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RELATO DE EXPERIENCIA

EDUCACAO EM SAUDE: PROJETO ENTRE ACADEMICOS E GESTANTES
NA UNIDADE BASICA DE SAUDE

Melina Martinello? Luciana de Freitas Bica®

Resumo

Objetivos: Retratar a experiéncia do projeto de educagido popular em satde realizado durante a disciplina de
Integracdao Ensino-Servigo-Comunidade II na Unidade Basica de Satide. Método: O projeto aconteceu no
primeiro semestre de 2023, com seis académicos do curso de medicina do Centro Universitdrio de Pato
Branco/PR juntamente com sua designada preceptora. Resultados: Foi possivel transmitir conhecimentos
académicos de modo optimizado e dindmico, atendendo as necessidades locais de aten¢ao em satde, lecionar
sobre cuidados pré-natais e pos-parto, higienizacdo adequada da puérpera e manobras de primeiros socorros,
permitindo serem administradas nos recém-nascidos em caso de emergéncias. Conclusdo: Criou-se um
alicerce entre os académicos de medicina e as gestantes, pois a aplicagdo dos conhecimentos adquiridos no
semestre e a troca de experiéncias entre o publico alvo e os discentes culminou na fusao da teoria e da pratica,
promovendo progresso académico e ajuda comunitaria.

Palavras-chave: Gesta¢do. Educacao académica. Saude.

Abstract

Objectives: To portray the experience of the popular health education project carried out during the Integration
of Teaching-Service-Community II course at the Basic Health Unit. Method: The project took place in the first
semester of 2023, involving six medical students from the CentroUniversitario de Pato Branco/PR along with
their assigned preceptor. Results: It was possible to convey academic knowledge in an optimized and dynamic

manner, addressing local healthcare needs, teaching about prenatal and postpartum care, proper hygiene for
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postpartum women, and basic first aid maneuvers that can be administered to newborns in case of
emergencies. Conclusion: A foundation was built between the medical students and pregnant women, as the
application of knowledge acquired during the semester and the exchange of experiences between the target
audience and the students culminated in the integration of theory and practice, promoting academic progress
and community assistance.

Keywords: Pregnancy. Academic Education Health.

Introducao

O periodo gestacional se caracteriza por um momento de diversas mudangas na
estrutura fisioldgica e psiquica da mulher, promovendo desenvolvimento emocional para
estar apta aos cuidados de uma nova vida.! Dessarte, cabe elencar que o ciclo gravidico-
puerperal se estabelece como uma transicao constante entre estados emocionais e pode ser
considerado como um desafio e uma dadiva da natureza da mulher, sendo necessario apoio
social para o correto seguimento desse periodo.

A vista disso, a gravidez demanda conhecimento e preparo prévio por parte da
gestante, para, assim, tornar o processo gestacional e pds-natal confortavel para a mae e o
recém-nascido. Contudo, € necessario ressaltar que mulheres socioeconomicamente
vulnerdveis possuem maiores dificuldades de acesso a informagao sobre as mudangas e
periodos que terd que vivenciar na gestacao.? Assim sendo, se torna imprescindivel que
agOes de carater educativo sejam realizadas pela atencao bdsica, com o fito de conscientizar
as maes da rede publica de sauide sobre suas atitudes e como sao de importancia para sua
saude e do feto.

Cabe destacar ainda que a consciéncia sobre que as decisdes tomadas antes, durante
e apds o desenvolvimento do feto sao de suma importancia para sua saude, logo a
administracdo correta de agdes como alimentagao adequada, hidratagao, o ndao uso de
substancias nocivas como drogas licitas e ilicitas, além do cuidado com seu bem estar fisico
sao algumas das muitas responsabilidades adquiridas pela gestante. Acerca disso, é

necessario destacar que o uso de entorpecentes é, de maneira analitica, predominante entre
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as gestantes desamparadas socioeconomicamente.* Logo, mais uma vez se enfatiza a
empregabilidade de projetos de educagao em satide com gestantes de Unidades Basicas de
Saude vulneraveis, perfil que se encaixa com publico alvo da experiéncia exposta nesse
relato.

Ainda na perspectiva do conhecimento, os ensinamentos sobre higiene da mulher
puérpera e do neonato sao relatadas como fatores que promovem a diminui¢ao de casos de
infec¢Oes e internagdes pelas maes e seus filhos, refletindo dessa forma na boa satide da
familia.*

Para além das situag¢des cotidianas, € preciso destacar que o engasgo e consequentes
Obitos sdo eventos muito presentes entre os lactentes.> Portanto, é essencial que a mae do
neonato esteja preparada e apta a realizar manobras de primeiros socorros, ja que estas
demonstram bons indicios de uma sobrevivéncia da vitima, mesmo que as praticas de
assisténcia extra-hospitalar sejam realizadas por leigos.®

Diante do exposto, fica claro a relevancia da conscientizagao da populagao gestante
sobre cuidados pré-natais e pos-parto, além da higienizacdo adequada da puérpera e
neonato, e a importancia das manobras de primeiros socorros.

Nesse sentido, a realizacdo do presente projeto de educagdao popular em saude
promovido na Unidade Basica de Satde, permitiu com que houvesse a troca de saberes
entre a comunidade académica e uma parcela da populagao gestante do bairro, promovendo
autonomia sobre o cuidado, emancipacao das ag¢des voltadas a satide da mae e do seu filho
e construcao compartilhada do saber, utilizando nesse processo a problematizacao, atencao,

amorosidade e empatia para com as participantes.

Objetivos
Enunciar com clareza a experiéncia da aplicacao do projeto de educacdao popular em saude
administrado com as gestantes adscritas na Unidade Basica de Saude — UBS durante a

pratica da disciplina de Integragao Ensino-Servigo-Comunidade — IESC II
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Salientar a relevancia da realizagdo de projetos educativos sobre informagoes
conscientizadores para gestantes, como cuidados pré-natais e pos-parto, higienizacao da
puérpera e do recém-nascido, e manobras de primeiros socorros, tais quais desengasgo em

menores de 1 ano, manobra de Heimlich e ressuscitacao cardiopulmonar.

Métodos

O presente trabalho trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de
experiéncia que retrata a vivéncia de um projeto de educacdo popular em satde
administrado em uma UBS de Pato Branco, com enfoque na conscientiza¢ao da populac¢ao
gestante adscrita na respectiva unidade, o projeto foi realizado por académicos de medicina
do Centro Universitario de Pato Branco em parceria com a preceptora responsavel. O
projeto se embasou na aplicagao de uma palestra e roda de conversa com as gestantes sobre
as tematicas de cuidados gerais pré-natais e pds-parto, higienizacdo adequada da mulher
no puerpério e do recém-nascido e manobras de primeiros socorros para iniciantes. A
palestra aconteceu no primeiro semestre de 2023, e teve como base de conhecimento
cientifico as aulas das disciplinas de IESC II, Habilidades e Atitudes Médicas I - HAM 1,
HAM IJ, bibliografias sobre a drea da satide e semiologia médica.

Nio houve necessidade de apreciagio pelo Comité de Etica do UNIDEP, por se

tratar de um relato de experiéncia.

Relato de Experiéncia

A partir da perspectiva que na regiao onde foi realizado o projeto desse relato existe
grande desconhecimento das gestantes e habitos que ocasionam riscos aos fetos, a equipe
de satde local realizou pedidos aos académicos de que suas atividades se voltassem para
os cuidados com as maes e os recém-nascidos. Logo, mobilizados por essa abordagem, os
académicos de medicina, junto de sua preceptora, notaram quao significativo seria a

realizagdo de um projeto de intervengao voltado para essa populagdo, com o intuito de
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instruir e alertar sobre a autonomia que as gestantes tém com os cuidados preventivos em
saude durante o periodo gestacional e pds-parto.

Dessa maneira, uma campanha de arrecadagao foi iniciada pelos discentes,
buscando levantar fundos para a compra de itens de higiene para recém-nascidos que
pudessem ser disponibilizados para as gestantes posteriormente, como um incentivo a
participacao dessas no projeto. Além disso, a equipe multidisciplinar da UBS se
responsabilizou pela busca ativa de gestantes para que estivessem presentes no dia e
tivessem oportunidade de conhecer um pouco mais sobre o ciclo gravidico-puerperal o qual
estao vivenciando.

Os temas propostos nesse trabalho foram muito bem abordados, enfatizando ainda
a orientacao das participantes quanto a importancia de buscarem atendimento pré-natal na
unidade de satde ao qual estdao adscritas.

Deste modo, a respeito dos cuidados durante o desenvolvimento gestacional, foi
abordado a importancia de se atentar para a satide mental e fisica da mae. Nesse contexto,
trabalhamos os diversos aspectos que podem compor um bom periodo gestacional ou de
aleitamento, como a alimentacdo adequada da gestante, hidratacao constante para a
producdo do leite materno, a pratica de atividades fisicas moderadas, o cuidado com
substancias que podem ser toxicas para o feto, como tintas para o cabelo, e o
interrompimento de uso de drogas de qualquer tipo. Devido a alta percentagem de
gestantes fumantes nas localidades esse aspecto foi excepcionalmente enfatizado, pois tanto
o fisico do bebé em desenvolvimento quanto sua cogni¢ao depois de nascido sao duramente
afetados negativamente por essa pratica materna.”

Acerca dos ensinamentos sobre higiene bésica, foi descrito por meio de slides como
deve acontecer a higiene adequada da puérpera e através de um simulador de paciente
neonato foi exemplificado como a mae ou familiares devem proceder na hora da higiene do

recém-nascido, a depender do sexo e ocasido.
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As manobras de desengasgo e RCP foram demonstradas através do mesmo
manequim, foi ensinado quanto as situagoes cotidianas onde predominantemente ocorrem
o engasgo, qual o passo a passo que deve ser realizado para a efetividade das manobras e
como pode ser manuseado equipamentos de primeiros socorros, como o desfibrilador
externo automatico (DEA) e o dispositivo bolsa-valvula-mascara (AMBU). Desta forma, em
caso de emergéncias domésticas as chances de sobrevivéncia do bebé tendem a aumentar.®

Todos os objetivos propostos para esse projeto foram atendidos de maneira a
proporcionar um ambiente de troca de saberes e conscientiza¢ao com agoes voltadas para a
saude abragando a populagao leiga e sua realidade local, conhecimentos sobre cuidados na
gestacao, higiene e sobrevivéncia foram levantados de modo dinamico e eficaz, concluindo
o intuito do projeto.

Além de tudo, a experiéncia vivenciada pelos discentes trouxe capacitagao para a
construgao compartilhada do saber com a populagao, além de atender as demandas da
equipe de saude local e promover uma aproximagao entre o mundo académico e a
comunidade. Logo, o projeto foi extremamente proveitoso por compartilhar conhecimentos
de satide com as gestantes adscritas na UBS local e trazer experiéncia de acolhimento para
os académicos, assim contribuindo com o aspecto humano da teoria aprendida no ensino

superior.

Conclusao

O projeto foi de suma relevancia para criar um vinculo entre os académicos de
medicina e a populagao a qual foram designados a atender as necessidades em satide. Nesse
evento foi possivel estabelecer um alicerce entre a aplicagio dos conhecimentos
profissionais adquiridos nas disciplinas do segundo semestre de medicina e promover uma
troca de experiéncias entre as gestantes e os alunos. Certamente o projeto se demonstrou
importante para todos os membros envolvidos, como as gravidas, a equipe de saude,

académicos e preceptora, pois beneficiou na construcao de saberes e aproximagao dos
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participantes. Destarte, foi possivel compreender como os conhecimentos de cuidados pre-
natais e pds-parto, higienizacdo da puérpera e do recém-nascido e primeiros socorros,
abordados nesse projeto, sdo cruciais de serem propagados ao publico para tornar as
gestantes mais capacitadas a enfrentarem duvidas e dificuldade que possam lhe serem

impostas.
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