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PERCEPCAO SOBRE A IMPORTANCIA DO PRE-NATAL
ODONTOLOGICO EM GESTANTES HAITIANAS DE PATO BRANCO-PR
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RESUMO

Diversos povos migram em busca de uma melhor qualidade de vida, como o povo haitiano. Objetivo: Este
artigo avaliou a percepcao das gestantes haitianas acerca da importancia da realizagdo do pré-natal
odontoldgico (PNO). Metodologia: Realizou-se uma pesquisa de campo, de carater qualitativo-descritivo, a
partir de entrevistas com gestantes haitianas residentes em Pato Branco-Parand, no primeiro semestre de 2023,
cadastradas no Sistema Unico de Satide (SUS) e que fazem pré-natal médico. Resultados: entrevistou-se seis
gestantes haitianas com idade entre 18 e 33 anos. Constatou-se que as participantes possuem pouco
conhecimento sobre o PNO, provavelmente pela barreira linguistica e nivel de escolaridade. Além disso, trés
das seis entrevistadas, ndo entenderam as orientagdes fornecidas pelos cirurgides dentistas. Conclusdo: A
realizacdo do PNO, torna-se essencial e reforca a necessidade de buscar alternativas para facilitar a
comunicac¢do, com isso criou-se uma cartilha de apoio tanto para os profissionais quanto para as gestantes.

Palavras-chave: Pré-natal odontoldgico. Gestantes. Satde bucal.

ABSTRACT

a1Académica de odontologia, do Centro Universitario de Pato Branco-PR, UNIDEP. Pato Branco, Parana,
Brasil. stangeranalO0@gmail.com

2Académica de odontologia, do Centro Universitario de Pato Branco, UNIDEP. Pato Branco, Parana,
Brasil.

3Professora do Centro Universitario de Pato Branco-PR, UNIDEP. Pato Branco, Parana,Brasil. ORCID:
https://orcid.org/0000-0002-7124-4948

4Professora do Centro Universitario de Pato Branco-PR, UNIDEP. Pato Branco, Parand,Brasil. ORCIR:
https://orcid.org/0000-0001-7170-1996

5Professora do Centro Universitario de Pato Branco-PR, UNIDEP. Pato Branco, Parana, Brasil. ORCID:
https://orcid.org/0009-0005-9281-9391

6Professora do Centro Universitario de Pato Branco-PR, UNIDEP. Pato Branco, Parand,Brasil. ORCID:
https://orcid.org/0000-0001-5144-0231



28

Objective: This article aims evaluated the perception of Haitian pregnant women about the importance of
carrying out dental prenatal care (PNO). Methods: Field research, of a qualitative-descriptive nature,
interviewed Haitian pregnant women residing in a municipality in the interior of Parand, in the first half of
2023, registered in the Sistema Unico de Satide (SUS). Results: Six Haitian pregnant women residing in the
Pato Branco, aged between 18 and 33 years old, participated in the research. It was found that the participants
did not have extensive knowledge about the importance of the PNO, probably due to the language barrier and
level of education. In addition, they do not understand the guidelines provided by dentists. Conclusion:
Carrying out the PNO becomes essential and reinforces the need to seek alternatives to facilitate the pregnant
woman-health professional communication, preventing and minimizing future illnesses.

Keywords: Dental prenatal. Pregnant women. Oral Heath.

INTRODUCAO

Conforme a Declaragao dos Direitos do Homem, de 1948, o ato de migrar é um direito
humano, e se constitui pelos movimentos de chegada e partida de um lugar para o outro.
Portanto, a migragao ¢ um fendmeno constante na histéria da humanidade, sendo um
direito que deve ser garantido a todas as pessoas. Nesse sentido, é importante que os paises
recebam os migrantes de forma acolhedora, oferecendo-lhes condigdes dignas de moradia,
trabalho e acesso a servigos publicos, como sauide e educagao, respeitando assim os direitos
humanos fundamentais. !

Apos o terremoto que atingiu o Haiti no ano de 2010, muitos haitianos migraram para
outras nagdes, motivados por instabilidades econdmicas, sociais e politicas, buscando
oportunidades de emprego, moradia e saude.? O Brasil comegou a ser um dos principais
destinos, a partir de 2010, quando se observou um aumento do nuimero de imigrantes
haitianos que buscavam meios para uma vida melhor, uma vez que no pais ha
oportunidades de emprego e moradia acessiveis e um sistema de satide que oferece acesso
integral, universal e gratuito, disponivel para toda e qualquer pessoa, abrangendo
procedimentos simples e até os mais complexos, o qual é conhecido como Sistema Unico de

Satide (SUS).?
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Nesse contexto € importante conhecer o conceito de satide dos imigrantes haitianos e a
possibilidade de promover satde diante de vulnerabilidades. A promogao de satide deve
estar presente em todos os ciclos de vida do individuo, incluindo o periodo gestacional o
qual ocorrem mudangas bioldgicas, fisicas, psicologicas e é marcado por diversas
peculiaridades que impactam o parto e puerpério como aspectos socioecondomicos e
psiquicos, influenciando na satide materno/infantil. O procedimento de pré-natal (PN), é
um acompanhamento médico a gestante, que visa prevenir, identificar e tratar problemas
de satude.*

Durante o periodo gestacional ocorre mudangas que podem impactar de maneira
negativa a qualidade de vida da gestante, como as altera¢des na cavidade bucal que incluem
a doenga carie, doenga periodontal (gengivite, periodontite) e altera¢Oes salivares (fluxo e
capacidade tampao. Esse acompanhamento odontoldgico, possibilita o diagndstico precoce
dessas alteracoOes, além de orientar as gestantes sobre a mudanga com relacdao aos habitos
alimentares e uma boa instrugao de higiene.®

O pré-natal odontologico é uma demanda real e necessaria que foi implementado na
esfera federal, estadual e municipal do Brasil. A nivel federal, o PNO est4 presente em todas
as unidades do Sistema Unico de Satide (SUS), através de programas como a Rede Cegonha,
criada em 2011 pelo Ministério da Satide, com o intuito de proporcionar qualidade de vida
e bem-estar durante a gestagao, parto e puerpério.® O pré-natal odontoldgico faz parte do
check-up da gestante durante o seu periodo gestacional, o qual é preconizado pela
Organiza¢ao Mundial da Saude — OMS, que a gestante tenha uma consulta odontoldgica
por trimestre, para acompanhamento de sua saide bucal.’

A nivel municipal, existem programas desenvolvidos pela prefeitura, como é o caso de
Pato Branco, que disponibiliza uma Unidade Especializada chamada Mae Patobranquense,
que atende desde o PNO, até o parto/nascimento. O programa € inserido na atengao basica
por meio de agOes vinculadas as necessidades das gestantes, através da realizagao da

humanizagao do atendimento, garantindo uma rede de apoio as gestantes.”
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Entretanto, hd um desconhecimento a respeito da importancia do pré-natal
odontologico, baseado em mitos e crengas sobre satide bucal durante esse periodo, que
fazem com que as gestantes evitem ir as consultas, por medo ou ansiedade de realizar os
procedimentos odontoldgicos. O baixo indice de consultas odontoldgicas por gestantes
pode ser atribuido a barreiras criadas tanto por elas, que temem por problemas relacionados
ao feto, quanto por parte dos profissionais de satde, que ndo se sentem seguros sobre os
procedimentos que podem ser realizados e o periodo ideal para o atendimento, causando
maiores impactos na satide da gestante.®

Com base no pressuposto acima, esse artigo visa retratar as percepgdes das gestantes
haitianas em relagdo ao pré-natal odontologico e evidenciar a importancia do
acompanhamento especializado durante a gestacdo, fortalecendo a prevencao de

complicagdes nesse ciclo de vida.

METODOLOGIA

Este artigo trata-se de uma pesquisa de campo de carater qualitativo-descritivo, a qual
foi realizada através da aplicagdo de um formuldrio as gestantes haitianas residentes em
Pato Branco-PR. O formuldrio utilizado foi retirado de um estudo do ano de 2007 intitulado
"Conhecimento de gestantes sobre satide bucal no municipio de Caruaru-PE”.°

Os participantes da pesquisa foram selecionados conforme os critérios: gestantes
haitianas, com idade igual ou superior a 18 anos, em qualquer periodo gestacional entre
abril e maio de 2023, residentes no municipio de Pato Branco e que realizavam pré-natal
médico nas Unidades Basicas de Satide (UBS) do municipio. Foi solicitado a Secretaria
Municipal de Satde, o acesso aos dados, para identificar o nimero e as unidades que as
gestantes haitianas frequentavam.

Para facilitar o processo de comunicagao, os pesquisadores convidaram uma intérprete
haitiana, académica do Curso de Enfermagem do Centro Universitario de Pato Branco, que

ajudou nas entrevistas.
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O instrumento de coleta de dados buscou informagdes como idade, grau de instrucao e
histérico de gestagao da participante, questionou habitos de higiene oral e suas percepgoes
a respeito do pré-natal odontoldgico. Apds a realizagdo das entrevistas, as respostas,
percepcoes e vivéncias das participantes foram transcritas e lidas, as quais foram
organizadas mediante um quadro a respeito da caracterizacdo quanto as informagoes
pessoais, e um segundo quadro com as informagoes sobre os questionamentos de saude
bucal.

Esse estudo foi aprovado pelo Comité de FEtica e Pesquisa da instituicdo conforme a

Resolugao 466/2012, com parecer sob o nimero 5.961.441 (CAAE 63963422.6.0000.9727).

RESULTADOS
Quanto ao questionamento sobre idade, se ¢ a primeira gestacao ou nao, grau de
instrugao escolar e desenvolvimento social, foi possivel identificar que ha uma distingao
entre as entrevistadas conforme apresentado no quadro 01, sendo as gestantes,

representadas pela letra G conforme a sequéncia de entrevista.

Quadro 01- caracterizagdo das participantes do estudo:

Entrevistada Idade Esta na primeira | Grau de instrucio Ocupacao
gestacao?

Gl 30 anos Nao Ensino Fundamental | Emprego fixo
incompleto

G2 18 anos Sim Ensino Médio | Do lar
incompleto

G3 33 anos Nao Ensino Médio completo | Emprego fixo

G4 29 anos Nao Ensino Fundamental | Emprego fixo
Completo
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G5 26 anos Sim Ensino Fundamental | Emprego fixo
Completo
G6 27 anos Sim Ensino Médio completo | Do lar

Fonte: das autoras, 2023.

Quadro 02- caracterizagao das participantes do estudo:

Entrevistadal/Acha que develVocé acha que|Percebeu Tem medo de|Recebeu Gostaria  de
cuidar mais dosjgravidez sangramento [realizar orientacdes [receber mais
dentes durante alcausa carie? |gengival tratamento  [sobre orientagoes
gravidez? durante ajodontoldgico [tratamento  [sobre ol

oravidez? durante adentario  najassunto?
gravidez? gestacao?
Gl Nao Nao Nao Nao Sim Nao
G2 Sim Nao Nao Nao Nao Sim
G3 Sim Nao Sim Sim Sim Sim
G4 Sim Nao Nao Sim Nao Nao
G5 Sim Nao Nao Nao Sim Sim
G6 Sim Nao Nao Nao Nao Sim

Fonte: das autoras, 2023.

Durante as entrevistas as gestantes relataram sobre a chegada ao Brasil e seus
desafios, como a busca por emprego, moradia, seguranca, educagao e saude, visto que as
opg¢oes que o Haiti oferecia nao eram favoraveis ao bem-estar dos seus habitantes, fazendo
com que muitas pessoas migrassem para outro pais para obter melhor qualidade de vida e
conseguir sustentar as familias que ainda residiam no Haiti.

Acerca dos relatos sobre saude bucal houve discrepancia entre os relatos. A G1
pressupOe nao haver necessidade de maiores cuidados com a satde bucal e mostrou
indiferenca quanto a isso. Em contrapartida, as participantes G2, G3, G4, G5 e G6,

mencionaram acreditar que deve haver maior cuidado bucal nessa fase. Sobre possivel
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crenca de que gravidez causa carie nesse periodo, todas as participantes nao acreditam nessa
relagao.

Quanto ao sangramento gengival nesse periodo, como observado, apenas uma
entrevistada, a G3, relatou ter notado sangramento. Na sequéncia quando questionada em
que momento havia o sangramento, se escovando o dente ou passando fio, ela mencionou
ser a todo momento. Enquanto as demais entrevistadas, nao observaram sangramento
significativo.

Sobre o medo de realizarem tratamento dentdrio na gestagao, a G1, G2, G5 e G6
relataram nao sentirem medo ou receio durante os atendimentos. Entretanto, a G3
mencionou receio de realizar procedimentos odontoldgicos e quando solicitado o motivo,
relatou sentir nduseas durante o atendimento. Além disso, a G4 exp0Os sentir medo de
realizar os tratamentos, nao somente no periodo gestacional, mas anteriormente a esse
periodo e, por conta disso, informou que nunca levou seu filho, de 02 anos, ao cirurgiao
dentista.

Em relacao ao pré-natal odontologico, quando questionadas se ja realizaram alguma
consulta e receberam orientacdo quanto ao tratamento dentdrio durante a gestagao, foi
observado que, dentre as 06 entrevistadas, apenas 03 gestantes ja consultaram com o
cirurgido dentista da unidade que estao cadastradas, recebendo orienta¢des de higiene e
cuidados nesse periodo, porém, por conta da dificuldade de comunicagao, elas relataram

que nao compreenderam as instruc¢oes repassadas pelo profissional.

DISCUSSAO

As gestantes fazem parte do grupo de pacientes com necessidades especiais (PNE)
devido as mudangas fisiopatologicas que ocorrem na gestagao, como o aumento do peso
corpdreo, alteragoes no sistema cardiovascular, gastrointestinal, respiratdrio, produgao de

hormonios e mudangas no sistema metabodlico.™
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Algumas mudancas também ocorrem na cavidade oral, as quais podem ser
controladas e evitadas se realizado o pré-natal odontoldgico. O conhecimento sobre satide
bucal e as alteragoes durante a gestacao sao importantes para o desenvolvimento saudavel
da crianga, pois podem evitar intercorréncias. > Como visto, a maioria das participantes
reconhece a importancia da saude bucal, mas s6 a metade busca atendimento, e ainda assim,
nao compreendem as informacgoes repassadas.

Quanto maior o nivel de escolaridade das maes, maior o conhecimento sobre saude
bucal.!t O nivel de escolaridade é definido através da classificagdo quanto a qualificacao
escolar dos cidaddos, assim, cada nivel corresponde a um periodo escolar, sendo dividido
em trés: infantil, voltado para criangas de 0 a 5 anos, ensino fundamental, conhecido como
basico, com duragao de nove anos (1¢ a 92 ano) e ensino médio com duragao de trés anos (1°
ao 32 ano).'?

Analogo aos resultados obtidos, observa-se que as entrevistadas que nao possuem
o ensino basico completo, foram a G1, G4 e G5, que dominam brevemente o portugués e
demonstram imparcialidade em relagao aos cuidados com a satide em geral, diferentemente
da G3 e G6, que possuem ensino médio completo, e demonstraram mais entendimento sobre
a importancia dos cuidados com a cavidade oral no periodo gestacional.

Como observado, as gestantes que ndao possuem um grau de escolaridade mais
elevado, que sdo 04 participantes, apresentam mais dificuldades na compreensao do idioma
portugués, e ainda utilizam, apesar do tempo de convivéncia no Brasil, o idioma nativo. Por
essa razao, nao entendem as orienta¢des a respeito dos cuidados bucais relatados pelos
profissionais de satde, e isso provavelmente pode afetar a condi¢ao geral e odontoldgica
das mesmas.

A gestante com maior grau de escolaridade, G3, conseguiu conversar de modo
esclarecido, possui uma melhor percepgao a respeito das doengas bucais e da realizagao do
pré-natal odontoldgico, ja havia recebido orientagdes do cirurgiao dentista, tornando-se um

misto de melhor escolaridade, melhor adaptacdo ao pais, e por consequéncia, melhor
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comunicagao com os profissionais de saude. Contudo, comparando com a G1 que também
recebeu informagoes, porém tem menor grau de escolaridade, é notavel a dificuldade em
compreender o qudo importante é o PNO.

Além das barreiras linguisticas, fatores socioecondmicos dos imigrantes também
podem afetar a adaptacdo, educagao e satide, aumentando assim a dificuldade de promover
saude nessa populagao.’® O desafio de atender o individuo haitiano se caracteriza,
principalmente pela barreira comunicacional, devido a dificuldade que eles apresentam na
adaptacdo do aprendizado da lingua portuguesa, e agravado pelo baixo nivel de
escolaridade desses imigrantes.

Em relacdo as consultas odontologicas, o Ministério da Saude instrui as gestantes a
buscarem os servigos odontologicos ao menos uma vez a cada trimestre, durante o periodo
gestacional, focando na satde bucal da mae e do bebé, pois nesse periodo acontecem
alteragdes hormonais, imunologicas e comportamentais que fazem com que a mae seja
considerada uma paciente de risco para doencas periodontais, doenga carie e alteragdes no
fluxo salivar.’

Sabe-se que por protocolo as gestantes sao encaminhadas ao cirurgidao dentista,
contudo a dificuldade de comunicac¢ao dos profissionais de satde com as imigrantes ou a
descrenca das mesmas com a necessidade de tratamento bucal preventivo, deixa uma lacuna
neste atendimento. O tratamento odontoldgico durante a gestacao é um fator que ocasiona
medo e inseguranga nas gestantes, pois elas temem a interferéncia dos procedimentos na
formagao normal do feto. Além disso, muitos cirurgides-dentistas sentem-se inseguros para
realizar procedimentos clinicos nessas pacientes, dessa forma, esses atendimentos sao
geralmente adiados.!* No entanto, atualmente, ha comprovacoes cientificas de que pode ser
realizado procedimentos preventivos, de rotina e emergenciais, em periodos corretos da
gestagao, modificando a forma de atendimento a gestante.’

Ainda ha que se mencionar os diversos mitos e preconceitos sobre o atendimento

odontolodgico a gestantes, que na maioria das situagoes, acabam suplantando as evidéncias
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cientificas de que nao ¢ contraindicado a realizagao da consulta odontoldgica. Esses mitos
tém origem no passado, devido a mudangas fisiologicas que afetam profundamente a
condicao fisica de uma mulher. A gravidez era considerada uma barreira ao tratamento
odontolodgico, pois as gestantes sentiam-se inseguras quanto ao risco exposto ao feto em
desenvolvimento e a elas, resultando no atraso do tratamento dentario.?

Dentre as participantes, quatro entrevistadas relataram nao terem medo ou receio
de irem as consultas com o cirurgiao dentista, bem como nao possuiam medo de realizar
procedimentos nesse periodo. Fato que evidencia os mitos e crengas religiosas de uma
cultura baseada em visitas emergenciais ao consultério odontologico, provavelmente em
casos de dor ou incomodo, pois no Haiti, o acesso aos servigos de saide nao é uma pratica
comum entre os haitianos, além da baixa procura por motivos financeiros. Entretanto, duas
gestantes relataram sentir medo e receio de ir a consulta com o cirurgiao dentista, pois ja
passaram por situagoes desconfortaveis, como enjoos.'

Apesar de metade das participantes terem realizado o pré-natal odontoldgico e
recebido orientagdes, é notavel que o PNO apresenta limita¢oes. Existe uma grande barreira
entre essas gestantes e os profissionais de satde, principalmente linguistica, prejudicando a
aderéncia aos cuidados propostos. Faz-se necessario compreender a cultura do imigrante, e
buscar por um atendimento que diminua essas barreiras, favorecendo a inclusdo, a

equidade e, por consequéncia, o acolhimento.

CONSIDERACOES FINAIS

O periodo gestacional se perfila como o momento ideal para programas educativo-
preventivos e, desta forma a maioria das participantes desta pesquisa recebeu orientacao
sobre cuidados bucais durante o periodo gestacional, contudo nao compreenderam os
motivos do PNO. A tinica questao que se refletiu de forma significativa para esta percepcao
foi a baixa escolaridade das participantes e a questao cultural, pois em seu pais de origem a

assisténcia odontologica acontece em situagdoes emergenciais, de dor ou incomodo.
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A consulta odontolédgica no periodo gestacional é repleta de mitos e desconfiangas,
e a caréncia de vinculo entre equipe de satide e gestantes € um dos fatores que mais afastam
as gestantes desse atendimento. A principal alternativa para mudar esse quadro seria
investir na educagao em satde, tendo a gestante como protagonista do proprio cuidado,
sendo apoiada por praticas profissionais de cuidado, desenvolvidas em grupos dinamicos,
interativos e multidisciplinares.

Além do fortalecimento de politicas ptblicas voltados ao pré-natal odontoldgico, é
dever do cirurgido dentista prestar um atendimento de forma qualificada e humanizada,
desmistificando medos e traumas de cada paciente, por meio de escuta qualificada, ja que
os beneficios se estendem a toda gestante, independente de origem.

Com a realizagao da pesquisa, foi possivel observar que quando questionadas se
gostariam de receber informacodes sobre os cuidados da satide bucal, apenas quatro das seis
gestantes relataram interesse em mais orientagoes sobre a correlagao satide bucal e gestacao,
e a necessidade de existir material em haitiano crioulo que facilitasse o entendimento.

Com isso, foi desenvolvido uma cartilha baseada em uma cartilha do Ministério da
Saude, em portugués e haitiano crioulo, a respeito do pré-natal odontoldgico onde contém
informacgOes sobre as alteragdes bucais mais prevalentes durante o periodo gestacional,
orientag¢Oes de higiene bucal adequada, as possiveis intercorréncias obstétricas e um espago

para anotagao das trés visitas odontologicas preconizadas pela OMS.1
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