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EFEITOS DO METILFENIDATO OU ANFETAMINAS NA
CONCENTRACAO EM ADULTOS COM TRANSTORNO DO DEFICIT DE
ATENCAO COM HIPERATIVIDADE: UMA REVISAO SISTEMATICA

Mariana Pires Viana?, José Cangusst Lima Neto?, Amanda de Carvalho Pereira Moraes®

Resumo

Objetivo: Compreender os efeitos da terapia medicamentosa com Metilfenidato (MTF) ou
Anfetaminas (ANF) na concentra¢do em adultos com Transtorno do Deficit de Atencdo com Hiperatividade
(TDAH). Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica da literatura. Resultados: Dos estudos analisados,
42,86% concentraram-se nos efeitos positivos do MTF, enquanto 14,29% investigaram os beneficios das ANF.
Além disso, 28,57% dos estudos examinaram os efeitos benéficos de estimulantes do sistema nervoso central
alternativos, como Modafinil e Manzidol, e 14,29% abordaram os beneficios da combinac¢do de ambas as
classes de tratamento no manejo do TDAH. Conclusao: Observamos que o MTF influencia recompensas, e as
ANF melhoram funcao executiva e atengao sustentada, além de atengao plena. A necessidade de abordagens
personalizadas, considerando gravidade dos sintomas e efeitos colaterais, é clara, assim como a combinacao
de terapias medicamentosas e psicoterapéuticas para resultados abrangentes. Isso ressalta a relevancia de uma

abordagem individualizada na gestao do TDAH em adultos.
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Abstract

Objective: To understand the effects of drug therapy with Methylphenidate (MTF) or Amphetamines (ANF)
on concentration in adults with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). Methodology: This is a
systematic review of the literature. Results: Of the studies analyzed, 42.86% focused on the positive effects of
MTFE, while 14.29% investigated the benefits of ANF. Additionally, 28.57% of studies examined the beneficial
effects of alternative central nervous system stimulants such as Modafinil and Manzidol, and 14.29%
addressed the benefits of combining both treatment classes in the management of ADHD. Conclusion: We
observed that MTF influences rewards, and ANF improves executive function and sustained attention, in
addition to full attention. The need for personalized approaches, considering symptom severity and side
effects, is clear, as is the combination of drug and psychotherapeutic therapies for comprehensive results. This

highlights the relevance of an individualized approach in managing ADHD in adults.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Adult. Methylphenidate. Amphetamine. Concentration.

Introducao

O Transtorno do Déficit de Aten¢ao com Hiperatividade (TDAH) é uma condicao
clinica que se enquadra nos transtornos do neurodesenvolvimento e é caracterizada por
desatencao, hiperatividade e impulsividade.! Estima-se que a prevaléncia do TDAH varia
de 3-6% na populagao adulta e acomete mais homens, destacando a complexidade dessa
condicao que, além de impactar a esfera académica, profissional e social, também pode
influenciar aspectos emocionais e interpessoais, demandando abordagens terapéuticas e
suporte adequados, incluindo intervenc¢des educacionais e psicossociais que visem
melhorar a qualidade de vida e promover a inclusao social dos individuos afetados.??

Tal condicao é considerada uma disfuncao do funcionamento executivo e afeta,
principalmente, o lobo frontal do encéfalo, resultando em dificuldades de atencao, controle
das emogdes, foco e tomada de decisdao. Em termos de transtornos psiquiatricos, o TDAH é
uma das condi¢oes mais hereditarias. Ha diversos fatores etiologicos que estao relacionados

ao TDAH, incluindo o ambiente, como por exemplo, uso de alcool e drogas, falta de suporte
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parental, adversidade e coesao familiar, e a genética. Vale ressaltar que as varia¢des nos
genes DRD4 e DRD5 estao relacionados ao sistema dopaminérgico, o gene SNAP-25 esta
envolvido na regulagdo de neurotransmissores e CDH-13 envolvido na regulagao do
desenvolvimento neuroldgico.>*> Portanto, o componente genético tém grande importancia
na fisiopatologia do TDAH, sobretudo nos estudos que demonstraram que ha uma
diminuicao de receptores dopaminérgicos no lobo frontal em individuos portadores.?

A presenca dos sintomas de desatengao, desorganizacao, hiperatividade e
impulsividade estao presentes em cerca de 3-5% das criancas diagnosticadas em idade
escolar, persistindo até a vida adulta em 70-80% dos casos.® As dificuldades de linguagem e
interacOes sociais estao aumentadas no TDAH. Um estudo envolvendo 16 participantes
comparou individuos diagnosticados com TDAH e aqueles com potencial risco para TDAH,
sendo identificado que os participantes com maiores niveis de desatengao, hiperatividade e
impulsividade apresentaram menor compreensao da linguagem e responsividade social.®

Assim é compreendido que a falta de atengao e hiperatividade podem ser altamente
prejudiciais na vida adulta, levando a consequéncias significativas na vida dos individuos
portadores. Diante disso, podemos citar a diminui¢do do desempenho no trabalho, nos
estudos e dificuldades nas interagdes sociais, familiares e afetivas, planejamento financeiro
e organizacao de rotina, o que pode resultar no desenvolvimento de outros transtornos,
como por exemplo, os transtornos bipolar (22%), depressivo (11,7%) e de ansiedade
(11,7%).7#

Visto isso, a adesao a terapia medicamentosa torna-se imprescindivel nos casos em
que os sintomas afetam significativamente a vida desses individuos. A base do tratamento
pode ser feita a partir do uso de farmacos estimulantes ou nao estimulantes. Dentre os
estimulantes, os mais utilizados sao metilfenidato e anfetaminas, sendo o ultimo com
eficacia de 70% dos casos.? Entretanto, estudos mostram que, para o tratamento a curto
prazo, os desfechos foram mais favordveis utilizando anfetaminas em adultos e

metilfenidato em criancas e adolescentes.’
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Anfetamina (ANF) e Metilfenidato (MTF) sao farmacos estimulantes do sistema
nervoso central (SNC) que atuam, principalmente, como inibidores da recaptacao de
dopamina e noradrenalina e, com isso, promovem maior disponibilidade desses
neurotrasmissores na fenda sinaptica, prolongando sua acao. Assim, geram melhorias na
concentragao e no raciocinio logico. Possuem metabolismo hepatico e tempo de meia-vida
entre 4 a 6 horas, para MTF, e entre 6 a 12 horas, para ANF.1011

O mecanismo de ac¢ao farmacoldgica dos estimulantes do SNC consiste em deslocar
as catecolaminas enddgenas das vesiculas de armazenamento e bloquear a recaptagao de
catecolaminas mediada pelos transportadores de noradrenalina e dopamina. Além disso,
inibem fracamente a monoamina oxidase (MAQ), enzimas responsaveis por degradar as
catecolaminas.’? Ademais, deve-se considerar que sao medicamentos que tém potencial para
dependéncia e tolerancia farmacoldgica.

Em suma, o TDAH € condicao que pode levar a diversas consequéncias na vida dos
individuos portadores, sendo de grande importancia a objetividade no manejo do
diagndstico e tratamento desses pacientes, visando minimizar os riscos de desenvolvimento
de outros quadros clinicos e promover melhorias na qualidade de vida desses individuos.

Considerando essas afirmativas, o objetivo deste artigo foi compreender os efeitos
da terapia medicamentosa com MTF ou ANF na concentracao em adultos com Transtorno
Déficit de Atencao e Hiperatividade. Para isso, realizou-se uma revisao sistematica da
literatura.

A hipétese a priore (Ho) deste estudo defere que o uso adequado do MTF ou ANF
promove melhorias na concentragao em individuos adultos portadores de Trastorno do
Déficit de Atengao com Hiperatividade.

A hipdtese pds-priore (H1) deste estudo indefere que o uso MTF ou ANF promove
melhorias na concentra¢ao em individuos adultos portadores de Trastorno do Déficit de

Atencao com Hiperatividade.
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Metodologia

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura. Esse método ¢ amplamente
utilizado em estudos na area da saude, pois visa identificar, avaliar e resumir os achados
dos estudos relevantes selecionados, tornando as informacgoes coletadas mais acessiveis aos
interessados.’®

Para a elaboragao da pesquisa, segue-se as etapas: (1) identificagdo do problema de
pesquisa; (2) elaboracdo da pergunta norteadora; (3) pesquisa de estudos nos bancos de
dados; (4) selecao dos estudos para pesquisa; (5) extragao de dados dos estudos
selecionados; (6) avaliagao da qualidade dos estudos; (7) andlise dos dados coletados; (8)
sintese dos dados coletados; e (9) descricao dos resultados.™

Utilizou-se o anagrama PICOS (Population, Intervention, Comparison, Outcome and
Study)', conforme mostra a Tabela 1, para elaborar a pergunta de pesquisa: “Quais os efeitos

da terapia medicamentosa com MTF e ANF na concentracao em adultos com TDAH?”

Tabela 1. Anagrama PICOS para elaboracdo da pergunta de pesquisa.

Descricdo Abreviacéo Componentes da pergunta

Adultos com Transtorno do Déficit de Atengdo com

Populagdo/Population P Hiperatividade.

Intervencéo/Intervention I Metilfenidato ou Anfetaminas

Adultos com Transtorno do Déficit de Atengdo com
Comparacdo/Comparison C Hiperatividade em tratamento com Metilfenidato ou
Anfetaminas.

A terapia medicamento com Metilfenidato ou
Anfetaminas defere/indere melhorias na concentracdo

Desfecho/Outcome © em individuos adultos com Transtorno do Déficit de
Atencdo com Hiperatividade.
Estudo/Study S Revisdo sistematica.

Fonte: Os autores. 2022.
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Para a selecao dos termos para a pesquisa, utilizou-se os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), o sistema de nomenclatura de
indexacao de artigos Medical Subject Headings (MeSH) da National Library of Medicine e o
Recurso Booleano operador AND e OR para cruzar os descritores:

i) Em inglés:

“Attention Deficit Hyperactivity Disorder AND Drug therapy”; “Methylphenidate OR
Amphetamine AND Attention”.

(ii) Em portugués:

“Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade AND Terapia

medicamentosa”; “Metilfenidato OR Anfetamina AND Atencgao”.

Para buscar os estudos, foram utilizadas bases de dados eletronicas e seus
respectivos instrumentos de busca: PubMed, SCOPUS e BVS. Optamos por essas fontes
informacionais devido a abrangéncia e confiabilidade reconhecidas dessas plataformas na
area de medicina e satde. A escolha dessas bases foi fundamentada em sua reputacdo e na
capacidade de fornecer uma ampla gama de artigos cientificos pertinentes a tematica
questao, sendo a selecao pautada na busca pela qualidade e relevancia dos estudos. O
periodo de busca dos estudos foi realizado em 23 de Fevereiro de 2022.

Os filtros (Tabela 2) foram aplicados em estudos publicados nos tltimos cinco anos
(2018-2022), nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Essa delimitacao temporal foi
estabelecida com o intuito de concentrar a revisao nos avancos relevantes na literatura
cientifica, garantindo uma abordagem atualizada e focada nas contribui¢oes mais recentes,
visando incorporar as descobertas mais contemporaneas. Além disso, nos permite
considerar as inovagdes no campo de pesquisa, proporcionando uma andlise mais
contextualizada e alinhada com as tendéncias atuais. Optou-se por textos completos, com o
intuito de garantir uma analise mais abrangente e aprofundada dos estudos selecionados.

O tipo de estudo selecionado para a pesquisa foi ensaio clinico controlado, sendo motivado
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pela necessidade de empregar um método de pesquisa robusto, proporcionando um nivel
mais elevado de evidéncia cientifica, reduzindo vieses e garantindo a qualidade dos dados.
A populagao selecionada para pesquisa compreende adultos, nos sexos feminino e
masculino, portadores de TDAH, com idades entre 19 a 44 anos. Além disso, a base de dados
Scopus oferece a opgao de selecionar revistas de interesse para a pesquisa. Sendo assim,
foram selecionadas revistas relacionadas a neurologia, neurofarmacologia e
psicofarmacologia, sendo excluidas as demais revistas fora do interesse desse estudo.
Buscamos, através dessa delimitacao, focar especificamente em fontes que abordam temas
diretamente relevantes para a compreensao do TDAH e suas abordagens terapéuticas,
garantindo a pertinéncia e a qualidade das informacgoes obtidas para a analise proposta.

Qualis periddicos foi utilizado para avaliar a qualidade dos artigos, a partir do titulo
da revista de publicacao do estudo, evento de classificagao (2017-2020) e drea de avaliagao
(Medicina II). Optou-se por artigos de classificagao Al a B1.

Apo0s a aplicagao dos filtros acima, foram salvos os nameros CSV de todos os
resultados da pesquisa nas bases. Os dados foram colocados na planilha do Excel, sendo
aplicada posteriormente a ferramenta de remogao dos dados duplicados.

Os critérios de exclusao foram aplicados apos a leitura dos titulos e resumos de
interesse para a pesquisa. Excluiram-se revisdes de qualquer natureza, pesquisas em
populagdes isoladas, estudos conduzidos somente em criangas e/ou adolescentes, distarbios
alimentares e nutricionais, os transtornos obsessivo compulsivo, bipolar, depressivo e do
espectro autista, abuso de alcool e drogas, terapias medicamentosas com outras classes de
farmacos nao estimulantes do SNC, terapias comportamentais isoladas, métodos
alternativos e/ou complementares para o tratamento do TDAH. Essa delimitagao foi
estabelecida para focar a pesquisa em intervengdes especificas e em uma faixa etdria
relevante para o contexto do estudo, aprimorando a precisao e a consisténcia dos resultados
obtidos, além de garantir a homogeneidade da amostra, evitando diluicdo do escopo e

possibilitando uma andlise mais aprofundada e direcionada aos objetivos propostos.
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Tabela 2. Filtros aplicados nas bases de dados para a pesquisa: “Efeitos do MTF ou ANF na

concentracdo em adultos com TDAH: uma revisao sistematica”.

B daasgodse Descritores Filtros aplicados Sleuarni{;os
Disponibilidade: Texto completo
(D1) Base de Dados: Medline
Attention Assunto Principal: Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade;
Deficit Metilfenidato; Anfetamina; Atencéo
Hyperactivity [ Tipo de Estudo: Ensaio Clinico Controlado
Disorder AND  ["jgiomas: Portugués, Inglés, Espanhol
Drug therapy  Revistas:
BVS e e  Eur Neuropsychopharmacol (Med Il, A1) (D1 = 26)
e Int Clin Psychopharmacol (Med 1l, B1) (D2 =5)
(D2) e J Clin Psychopharmacol (Med 11, A2)
Methylphenidat e J Psychopharmacol (Med II, A2)
e OR e Neuropsychopharmacology (Med 11, Al)
Amphetamine e  Psychopharmacology (Berl) (Med 11, A2)
AND Attention e Journal of Clinical Pharmacology (MEd Il, Al)
e Neuropharmacology (Med I1, Al)
Intervalo de Ano de Publicagdo: 2018-2022
(D1) Disponibilidade: Texto Completo, Texto Completo Gratuito
A[t)tgzgﬁn Tipo de Artigo: Ensaio Clinico Controlado
Hyperactivity | Espécie: Humanos
[E)'fgrdtehref;ND Idiomas: Inglés, Portugués, Espanhol
Pubmed ] e b Sexo: Fémea, Macho (D1 =29)
(D2 =32)
(B2) Idade: Adultos 19-44 anos
Methylphenidat _
e OR Base de dados: Medline
Amphetamine
AND Attention
Area de Assunto: Medicamento; Neurociéncia; Farmacologia, Toxologia
e Farmacéutica
(D1) Palavra-chave:
Attention e Transtorno do Deficit de Atengdo com Hiperatividade
Deficit e Metilfenidato
Hyperactivity e Adulto
Disorder AND e Estimulantes do Sistema Nervoso Central
Drug therapy e Esaio Clinico
e TDAH
Scopus e e Anfetamina (D1=21)
Tipo de Origem: Diério (D2 =178)
Meth)(/ll?aﬁ)enidat Fase de Publicacéo: Final
e OR Acesso: Aberto
Amphetamine | Fonte:
AND Attention |  Neuropsychopharmacology (Med 11, Al)
e Clinical Psychopharmacology And Neuroscience (Med 11, B1)
e  European Neuropsychopharmacology (Med 11, Al)
e International Journal Of Neuropsychopharmacology (Med I1, A1)
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e Journal Of Clinical Psychopharmacology (Med Il, A2)
e  Current Neuropharmacology (Med 11, Al)
Fonte: os autores. 2022.

Efetuou-se, por fim, a leitura completa dos textos, excluindo-se posteriormente
aqueles que ndo estavam alinhados com a pesquisa. O processo de coleta dos estudos seguiu
a recomendagao PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses)

e estd representado na figura 1 abaixo:

Figura 1. Diagrama para base de dados adaptado do modelo PRISMA para a pesquisa:
“Efeitos do MTF ou ANF na concentra¢do em adultos com TDAH: uma revisao sistematica”.

[ Identificagao de estudos via bases de dados e registros ]
Registros removidos antes da
i) triagem:
& Resgistros identificados 5"5‘%‘%05 por duplicidade
E Banco de dados (n = 3) > Ex;\uidos apos aplicagio dos
5 Registros (n = 39.115) filtros de inclusdo e Qualis
= periadicos
(n =38.824)
Reqistros Selecionados » Excluidos apods leitura do titulo e
(n = 256) resumo, segundo critérios de
exclusdo (n = 236)
Registros procurados para | Registros ndo recuperados
£ recuperagao (n = 20) g (n=0)
@
o
=
[
: I
Registros avaliados quanto & Excluidos apds leitura na
elegibilidade (n = 20) —*| integra:
N&o abordaram diretamente
otema(n=12)
Trabalhos envolvendo
diretamente criangas ou
adolescentes (n=1)

Estudos incluidos para revisao
(n=7)

incluséao

Fonte: os autores, 2023.
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Apods o processo de coleta dos estudos, elaborou-se a tabela 3 consolidando os sete

artigos selecionados para o corpus do estudo, conforme o autor, titulo, objetivo e conclusao.

Tabela 3. Resultados gerais dos estudos selecionados para a pesquisa: “Efeitos do MTF ou ANF na
concentracdo em adultos com TDAH: uma revisao sistematica”.

recompensa em adultos com TDAH, com e sem

Autor/Ano Objetivo Concluséo
Medir respostas do estriado a sinais de MTF influencia a sensibilidade a recompensa em
Furukawa et P adultos com TDAH, restaurando respostas

adultos com TDAH.

LT o R durane et de | ST 0090 i conuniasio e
condicionamento classico. . ' P
respostas de dopamina.
MTF resultou em acentuada melhora e reducéo de
Lam et al. . . . - ;
(2019) Avaliar a eflpaua em longo prazo do sujtomas, a0 longo doNtem_po. Terapia combmada
tratamento multimodal para TDAH em adultos. | foi benéfica, mas ndo impactou o0s sintomas
depressivos.
Lisdexanfetamina melhorou sintomas de TDAH e
funcéo executiva. A relacdo entre a melhoria nos
. . x . sintomas e a diminui¢do dos déficits de funcéo
Investigar os déficits de Funcdo Executiva, : o
Brown et al. | . - executiva  sugere  beneficios  abrangentes.
sintomas de TDAH e melhorias com O
(2020) ; Modafinil melhorou a
estimulantes em adultos. . . s
atengdo imediata e promoveu estratégias de
atencdo ao longo do tempo. Sem impacto na
tendéncia de divagacdo mental.
Modafinil melhorou a atencdo imediata e
Thomas et al. . . - N - N
(2021) Avallaroefel_to agudo do modafinil na atencdo | promoveu es_trateglas de atenga_o ao I(_)ngo do
plena e no treinamento breve de atencéo. tempo. Sem impacto na tendéncia de divagacdo
mental.
Wiaal et al Mazindol de liberacdo controlada reduziu
(20%8) " | Avaliar a eficacia do mazindol de liberagdo | significativamente o0s sintomas de TDAH.
controlada em adultos com TDAH Beneficios na funcionalidade e efeitos adversos
discretos foram observados.
Edvinsson e | Avaliar a tolerabilidade e a seguranga do | MTF melhorou a qualidade de vida e o
Ekselius tratamento em adultos com TDAH por um | funcionamento em pacientes, apesar de efeitos
(2018) periodo mais longo em comparagdo com | adversos comuns. Alguns interromperam devido a
relatdrios anteriores. falta de efeito ou efeitos colaterais..
Bahn e Seo | Avaliar a eficacia da terapia combinada de Terapia cqmblnada f_0| mais aderida do que a
. - . - monoterapia, especialmente  por  mulheres.
(2021) estimulantes e ndo estimulantes em criangas e

Prescricdo de terapia combinada relacionada a
efeitos colaterais limitantes na monoterapia.

Fonte: os autores, 2023.

Discussao

Observou-se que, dentre os estudos analisados, 42,86% exploraram diretamente os

efeitos positivos do MTF, 14,29% investigaram os beneficios proporcionados pela ANF,
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outros 28,57% concentraram-se nos efeitos benéficos de estimulantes do sistema nervoso
central, como o Modanofil e 0 Manzidol, e outros 14,29% examinaram os proveitos das duas
classes de tratamento combinadas no manejo do TDAH. Esses estudos exploraram
diferentes aspectos, como a melhoria dos sintomas de TDAH, a sensibilidade aos sinais de
predigao de recompensa e a influéncia na qualidade de vida.

Para fins comparativos, foram selecionado dois artigos que abordaram diretamente
os efeitos de outros estimulantes do SNC (mazindol e modafinil) para o controle da atenc¢ao
em adultos com TDAH.

Os resultados coletivos mostram uma influéncia positiva tanto do MTF quanto das
ANF na redugao dos sintomas de TDAH em adultos, corroborando sua eficacia no
tratamento desta condicao.

Notavelmente, o MTF demonstrou um impacto na sensibilidade aos sinais de
predicao de recompensa, levantando a possibilidade de modulagao de respostas de atengao
e recompensa.'® Em paralelo, as ANF exibiram uma associagao mais ampla com melhorias
na fungao executiva e na atengao sustentada.’” A importancia da abordagem multimodal
também foi destacada, visto que a combinacdo de terapias, como medicamentos e
intervencoes psicoterapéuticas, demonstrou resultados promissores na reducao de sintomas
e no aumento da qualidade de vida em adultos com TDAH.

Furukawa et al.’ conduziram um ensaio clinico controlado utilizando Ressonancia
Magnética Funcional para medir as respostas do estriado a sinais de predicao de
recompensa em adultos com TDAH, tanto com quanto sem o uso de MTF. Os resultados
deste estudo demonstraram que o MTF exerceu uma influéncia significativa na
sensibilidade aos sinais de predi¢ao de recompensa nesse grupo de adultos com TDAH. Eles
observaram que a administragao aguda de MTF parecia aumentar a capacidade do estriado
em discriminar entre sinais de recompensa e sinais de nao-recompensa, implicando assim

uma possivel modificacao na sensibilidade as sugestdes de recompensa. Além disso, esses
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efeitos foram associados a alteracbes na comunicagdo entre areas corticais e estriatais em
resposta a sinalizacao de recompensa.

Comparando esses achados com o estudo de Lam et al.'%, que também investigou a
eficacia do tratamento de TDAH em adultos, notamos que o uso prolongado de MTF foi
associado a uma redugao sustentada nos sintomas de TDAH. Isso sugere uma coeréncia nos
beneficios do MTF em adultos com TDAH, tanto em termos de resposta a sugestdes de
recompensa quanto na melhora geral dos sintomas, mesmo quando considerando o
tratamento a longo prazo. Por outro lado, Brown et al.'” exploraram as relacdes entre déficits
de funcao executiva e sintomas de TDAH em adultos tratados com lisdexamfetamina
dimesilato (LDX). Seus resultados indicam uma interconexao entre a melhoria dos sintomas
de TDAH e a melhoria dos déficits de fungao executiva apos o tratamento com LDX. Isso
levanta a hipotese de que as ANF podem influenciar aspectos cognitivos, como a fungao
executiva, em conjunto com a melhoria dos sintomas de desatengao e hiperatividade.

A relacao entre medicagao e atencao plena também foi explorada por Thomas et al.%,
que combinaram modafinil com treinamento breve de atencdo plena. Seus resultados
sugerem que o modafinil aumentou a atengao plena e aprimorou a atencdo sustentada.
Embora os mecanismos subjacentes possam diferir entre MTF e ANF, ambos parecem
influenciar positivamente a atencao e as fung¢des cognitivas relacionadas em adultos com
TDAH.

Em termos de seguranca e tolerabilidade, os estudos destacaram aspectos
relevantes. Enquanto Wigal et al.?! demonstraram que mazindol de liberacao controlada foi
eficaz na reducao dos sintomas de TDAH, Edvinsson e Ekselius®? analisaram o tratamento a
longo prazo com MTF e observaram melhorias na qualidade de vida e funcionamento em
pacientes que permaneceram em tratamento, embora alguns tenham descontinuado devido
a efeitos adversos. Esses resultados destacam a importancia da avaliacdo continua da

relacgdo risco-beneficio ao prescrever medicagdes para TDAH em adultos.
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A relacao entre o uso de MTF e ANF na concentracao de adultos com TDAH ¢é um
ponto de interesse relevante, com evidéncias sugerindo diferencas potenciais nos efeitos
dessas substancias em diferentes faixas etarias. Notavelmente, os estudos revisados neste
contexto oferecem observagoes valiosas sobre essa dinamica. O MTF, como evidenciado por
Furukawa et al.'%, parece exercer influéncia na sensibilidade aos sinais de predigao de
recompensa em adultos com TDAH, indicando seu potencial em modular respostas de
atencao e recompensa nessa populagao. Além disso, os resultados consistentes do estudo de
Lam et al.”? sugerem que o MTF é eficaz na reducao sustentada dos sintomas de TDAH em
adultos, corroborando seu papel no tratamento de longo prazo.

Por outro lado, a eficacia das ANF em adultos com TDAH, conforme ilustrado pelo
estudo de Brown et al.’, se estende para além da mera reducdo de sintomas. Essas
substancias parecem estar ligadas a melhoria dos déficits de fungao executiva, indicando
uma possivel capacidade de influenciar aspectos cognitivos associados ao TDAH. Além
disso, os achados de Thomas et al.? apontam para uma influéncia positiva das ANF na
atencao plena e sustentada. Isso sugere que as ANF podem oferecer beneficios tanto na

cognicao quanto na atengao em adultos com TDAH.

Consideragoes finais

Os estudos analisados indicam que tanto o MTF quanto as ANF demonstraram
melhorias na concentracao em adultos com TDAH, embora as ANF tenham demonstrado
um efeito mais promissor no tratamento em adultos. Portanto, a terapia medicamentosa
com ambas as substancias parece desempenhar um papel positivo na melhoria da
concentragao, o que sugere a relevancia de considerar essas opgdes terapéuticas no manejo

eficaz dessa condicao.
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