Luapus Eritematoso Sistémico: Educacao em Saude
desenvolvida no Norte de Minas Gerais por meio de ligas
académicas

RESUMO

A educacao em satde é uma ferramenta socioeducativa que
tem como objetivo capacitar a populagao em relagdo a uma
tematica essencial na saude coletiva, visando democratizar
o conhecimento sanitario. Dessa forma, as ligas académicas
tém um papel auxiliar na efetivacdo dessa agdo, o que
potencializa seu papel social e académico. Nesse sentido,
este relato de experiéncia visa analisar uma acdo de
educacao em satude realizada em uma cidade do norte de
Minas Gerais por académicos de Medicina, que buscou
possibilitar o conhecimento sobre o Lupus Eritematoso
Sistémico (LES) por intermédio de panfletos e palestras
informativas para uma populagao fora dos grandes centros
urbanos. A realizacdo dessa atividade produziu resultados
positivos para a comunidade atendida, além de contribuir
para a formagao académica dos estudantes de medicina e
reafirmar o papel da educagdo em satide como ferramenta
de compartilhamento de conhecimento.

Palavras-chave: Diagndstico precoce; Doengas autoimunes;
Prevencao de doencgas; Relagdes comunidade-institui¢ao.

ABSTRACT

Health education is a socio-educational tool that aims to
empower the population on essential topics in public health,
working to democratize health knowledge. In this sense,
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academic leagues play a supportive role in carrying out these actions, which enhances both their social and
academic roles. This experience report aims to analyze a health education initiative conducted by medical students
in a city in northern Minas Gerais, which sought to raise awareness about Systemic Lupus Erythematosus (SLE)
through informational pamphlets and educational talks provided to a population outside major urban centers. This
activity produced positive outcomes for the community served and contributed to the academic development of
the medical students, reaffirming the role of health education as a tool for knowledge sharing.

Keywords: Early diagnosis; Autoimmune diseases; Disease prevention; Community-institutional relations.

INTRODUCAO

A educagao em saude é um processo continuo e participativo da populagao e deve ser

utilizado como um mecanismo que visa promover conscientizacao e equidade na saude em
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relagdo a temas relevantes na medicina coletiva . Trata-se de uma abordagem essencial na
efetivagao dos servigos da Atengao Primaria a Satide (APS) e é realizada por meio de campanhas
socioeducativas, palestras e materiais informativos, promovidos por profissionais de satde, que
tétm a oportunidade de interagir diretamente com as comunidades atendidas, a fim de
compartilhar informacoes e incentivar mudangas de comportamento em satde @.

Tal dinamica visa promover a saude da populagao ao possibilitar a sensibilizagao e
democratizacdo do conhecimento, além da promogao da capacidade de reflexao e da consciéncia
da autonomia do usudrio ®. No entanto, a realizagdo da educacao em satde ainda enfrenta
alguns desafios. Um desses impasses € a vulnerabilidade — que abrange condi¢oes de vida e
acesso aos servicos de satide —, intrinsecamente relacionada as desigualdades sociais,
geograficas e culturais da populacao brasileira e que, historicamente, funciona como um
determinante negativo e um fator de risco no processo de adoecimento ©.

Diante desse cendrio, a educacdo em satude assume contornos especificos ao ser
realizada com populagdes vulneraveis e fora dos grandes centros urbanos. Nesse contexto, as
ligas académicas tém como objetivo desenvolver, junto a comunidade, atividades de ensino,
pesquisa e de extensao em dreas especificas do conhecimento ®. Desse modo, funciona como um
espago de aprendizado mutuo entre os estudantes e os participantes das agdes e, por
consequéncia, as ligas, de fato, enriquecem a formagao dos futuros profissionais, além de
potencializarem uma visao mais humanizada e pratica da satide ©.

De forma complementar, a mais recente Politica Nacional de Atencgao Basica (PNAB)
reforca a importancia da promocdo da satde, da educacdo em saude e da articulagao
intersetorial como pilares fundamentais da atencdao primdria®. Nesse cendrio, as agoes
desenvolvidas por ligas académicas de Medicina ganham relevancia ao colaborarem com os
objetivos da PNAB, especialmente no que tange a ampliacao do acesso a informacao em satide
e ao empoderamento dos usudrios do Sistema Unico de Satde (SUS).

Ademais, as ligas cumprem um papel social importante ao disseminar informagoes de
qualidade e ao realizar mutirdes de satde, estimulando o autocuidado e a prevencao de doengas
®. Nesse sentido, faz-se essencial estabelecer uma relacdao entre acoes educativas em saude e
ligas académicas para discussao acerca de condi¢des de saude, principalmente aquelas de

carater raro e de dificil diagnostico®, como o Lupus Eritematoso Sistémico (LES).
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O LES é uma doenga inflamatoéria cronica, autoimune, de etiologia desconhecida,
incuravel e que apresenta dois tipos principais: o cutaneo, que se manifesta unicamente com
manchas na pele — geralmente, eritematosas —, em areas de grande exposigao solar (rosto,
orelhas e nos bragos) e o sistémico, no qual um ou mais 0rgaos internos sao acometidos 9. Além
disso, os sintomas iniciais sao heterogéneos e de evolugao variavel, o que pode desencadear
complicagdes graves e, sobretudo, dificultar e adiar o diagnostico da doenga (V.

Os sintomas da doenga variam em intensidade, de acordo com a fase de atividade ou
de remissdo da doenca. E caracteristico que a pessoa com LES apresente sintomas inespecificos
como fadiga, astenia, febre baixa, emagrecimento e perda de apetite 1. Também pode
apresentar sintomas especificos, segundo o 6rgao afetado, como lesdes cutaneas avermelhadas,
dores articulares, com ou sem edema, além de achados que podem afetar a fungao renal e
hematologica, complicagdes que demarcam relevante morbimortalidade do LES 9.

Dessa forma, ¢ uma doenga de grande variedade de manifestagdes clinicas, sendo LES
um diagnostico desafiador, com integracao de dados clinicos e laboratoriais. Atualmente, o
requisito inicial é a presenca de anticorpos antinucleares (ANA) positivos em titulo igual ou
superior a 1:80. A partir desse critério de entrada, soma-se uma pontuacdo baseada em
manifestagdes clinicas e imunoldgicas, sendo necessario um total de pelo menos 10 pontos para
classificar o individuo como portador de LES, que incluem: achados cutaneos, artrite, serosite,
comprometimentos renal, neurologico e hematoldgico (4.

Outrossim, é uma doenca que afeta sobretudo mulheres negras entre 20 e 45 anos ™ e,
no Brasil, embora os dados epidemioldgicos ainda sejam insuficientes, é estimado que haja 8,7
casos de LES para cada 100.000 pessoas por ano (1%, sendo este um recorte importante. Da mesma
forma, atualmente, o maior desafio em relagdo ao LES ¢ a dificuldade de realizar diagnostico
precoce, visto que os sintomas iniciais sao pouco especificos e a doenca é, por vezes, confundida
com outras condi¢des. Logo, é nesse cendrio que a educacgao em saude deve ser utilizada, a fim
de disseminar informagdes sobre o LES e de aprimorar estratégias que levem ao diagnostico
precoce.

Nesse sentido, o projeto teve como objetivo conscientizar os caminhantes e demais
frequentadores do parque sobre o LES, abordando epidemiologia, fatores de risco,

fisiopatologia, manifestag¢des clinicas, diagnostico precoce e opg¢des de tratamento, assim como
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buscou orientar sobre quais profissionais de satide procurar diante da suspeita da doencga. Por
fim, o projeto visou ndo apenas informar, mas também fortalecer a relagao entre comunidade e

universidade, como forma de garantir participagao social dos envolvidos.

METODO

O presente projeto é um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia sobre uma
intervencdo de educacao em satuide sobre LES, realizado como agao de extensao pelas Ligas
Académicas de Dermatologia e de Reumatologia do Centro Universitario FIPMoc-Afya
(UNIFIPMoc) e desenvolvido por docentes e discentes do curso de graduagao em Medicina. A
acao foi realizada em maio de 2024 no Parque Municipal Milton Prates na cidade de Montes
Claros, no norte de Minas Gerais, em um estante com académicos de ambas as ligas, além do
professor orientador (Figura 1). O publico da agao foi de 80 pessoas, predominantemente

mulheres.

Figura 1 — (A) Parque Municipal Milton Prates, (B) Entrada do estante sobre LES e (C) Alunos de ambas

as ligas, com o professor orientador.

Fonte: Arquivo dos autores (2024).

Tratou-se de uma intervenc¢ao educativa, social e sanitaria. Na ocasiao, foram realizadas,
de maneira recreativa e participativa, agoes, palestras e distribuigao de panfletos instrutivo em
relacao ao LES. Desse modo, foi abordado e discutido sobre conceito, epidemiologia, fatores de
risco, etiologia, fisiopatologia, manifestagoes clinicas, complicagdes, diagndstico e tratamento

sobre o LES, a fim de potencializar a educacao em satide como fomento para o processo
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intelectual dos participantes da agao, assim como elucidar a importancia de reconhecer os
sintomas iniciais do LES.

Para a discussao deste manuscrito, foi realizada uma revisao de literatura, com busca
de artigos e relatos de experiéncias nas bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS), SciELO e
PubMed, publicados nos ultimos 5 anos, utilizando os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS):
lupus eritematoso sistémico, relagdes comunidade-institui¢io e prevencao de doengas,
combinados pelo operador booleano AND. Também foram incluidos protocolos clinicos e
diretrizes da Liga Europeia Contra o Reumatismo (EULAR)e do Sistema de Classificagao
Internacional de Lupus (SLICC), considerando relevancia e atualizagdes no tema abordado.
Como critérios de exclusao, foram desconsiderados trabalhos ndo disponiveis em portugués ou
inglés e aqueles sem acesso ao texto completo.

Por tratar-se de um relato de experiéncia, nao houve a necessidade de submeté-lo ao

comité de ética.

RESULTADOS

Ao longo do encontro, foram incentivadas perguntas e discussao sobre o tema
escolhido. Tal abordagem foi feita em dois momentos. No primeiro momento, foram entregues
52 panfletos educativos para os caminhantes do parque, que foram convidados para
participaram da a¢ao no estande. No estande, foram distribuidas 112 amostras de protetor solar
(Figura 2), visto que a exposi¢ao inadequada a luz do sol pode iniciar ou agravar uma

inflamacao preexistente e propiciar o desenvolvimento do LES 17,

Figura 2 — (A) Panfletos educativos e (B) Amostras de protetor solar.
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Fonte: Arquivo dos autores (2024).

No segundo momento, ja no estande, os académicos em medicina retiraram duvidas,
falaram sobre o LES e fizeram verificagao dos sinais vitais, avaliando pressao arterial, frequéncia
cardiaca e respiratdria e saturagao de oxigénio, além de avaliagao da glicemia capilar (Figura 3)
de 38 pessoas. No contexto do LES, é importante avaliar o paciente como um todo, visto que
pacientes com doengas autoimunes possuem maior risco de desenvolver outras afec¢des que
envolvam a autoimunidade®. Ademais, foi disponibilizado lanche coletivo para os
participantes da agdo. Tal abordagem possibilitou que as discussoes fossem individualizadas,
assim como garantiu uma avaliacdo mais completa das condi¢oes de vida do publico

participante.

Figura 3 — (A) Verificagao dos sinais vitais, (B) Aferi¢ao de glicemia capilar e (C) Lanche

para os participantes da agao.
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Fonte: Arquivo dos autores (2024).

As discussoes geradas durante a atividade revelaram aspectos importantes sobre como
a comunidade percebe essa condicao. Foi possivel observar que diversas pessoas possuiam
informagoes limitadas e, em alguns casos, até desconheciam sobre o que é o LES, seus sintomas
e o impacto que ele pode ter na vida de quem ¢é diagnosticado, desconhecendo suas
complicagdes. Os participantes, ainda, demonstraram surpresa ao saber que a doenca nao é
contagiosa (considerando as lesdes da pele, como o eritema malar em asa de borboleta) 19 e,
que, embora sem cura atualmente, pode ser tratada com farmacos que controlam a

sintomatologia da doenga.

DISCUSSAO

Este estudo apresenta algumas limita¢oes. Em primeiro lugar, os dados fazem parte de
uma amostra limitada, o que ndo permite a generalizagao dos resultados. Além disso, a coleta
ocorreu por meio amostragem por conveniéncia, uma vez que os participaram foram
selecionados com base em sua disponibilidade no parque, o que pode ter produzido vieses na
amostra, sendo uma importante limitagao.

A experiéncia em conduzir uma a¢do de educacdo em satide sobre o LES em uma
populacgao especifica trouxe resultados significativos e alinhados com os objetivos previamente
planejados. O projeto foi idealizado com o propdsito de ampliar o conhecimento da populacao

sobre o LES, que, embora impactante, é ainda desconhecida por grande parte da sociedade,
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especialmente em cidades fora dos grandes centros urbanos e com menor recursos médicos
disponiveis.

Entre os resultados esperados da acgao, estavam tanto o aumento da conscientizagao
sobre o LES, como a redugdo do estigma social em torno da doenga. Esses objetivos foram
alcancados de forma efetiva, evidenciando o impacto positivo da iniciativa. Dessa forma, a
atividade destacou-se por sua relevancia social ao tratar o assunto de forma humanizada e
coletiva. Essa estratégia reforca a importancia de agdes socioeducativas na promogao e
prevengao de saude, ampliando a conscientizacdo e no empoderamento de individuos e de

comunidades®®-

CONCLUSAO

O projeto repercutiu de forma relevante na comunidade atendida, pela abordagem
criativa, abrangente e didatica do tema, centrada nos principais pontos do LES eritematoso
sistémico, além de contribuir para a formagdo académica dos profissionais e estudantes de
Medicina envolvidos no projeto. Foram distribuidas 112 amostrar de protetor solar, assim como
52 panfletos e 38 pessoas tiveram seus dados vitais aferidos, assim como sua glicose capilar. Dos
participantes, 84% relataram aumento do conhecimento sobre a temadtica e até 42% dos
participantes desconheciam sobre a doenca ressaltando, sobretudo, o mito dela ser contagiosa
— o qual foi desconstruido.

Este trabalho, por fim, reafirma o compromisso com a educacao em saude, ao contribuir
para a formacao dos estudantes em Medicina e ao capacitar a comunidade participante da acao

em relacao ao LES.

Conflitos de interesses
Todos os autores declaram nao haver quaisquer conflitos de interesse.
Fontes de financiamento
As atividades foram realizadas sem recursos financeiros institucionais publicos e/ou

privados, sendo todo o material, produzido e utilizado, financiado pelos autores do projeto.
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