Editorial: Masculinidades e Saude Integral: Reflexoes,
Eficacias e Adoecimentos

Lembro quando tinha nao mais de oito anos e estava no velério de um relacionado de

meu pai. Eu, sendo menino, ja estava sendo iniciado na Casa
AUTOR
dos Homens! (conceito que iremos abordar mais a frente) e
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Oliveira de Andrade

que supostamente o homem tinha se matado apos fazer um  Soci6logo, Doutor em
Desenvolvimento Regional e
seguro de vida, pois a familia estava passando necessidade, ele ~ Meio Ambiente. Professor

Permanente no Programa de Pds-

compartilhava a roda de conversas dos homens. Eles falavam

tinha filhos e mulher. Lembro de falarem isso com orgulho, G ,quacio em Desenvolvimento

Regional e Meio Ambiente da

dando ao morto status de heroi, salvador, “homem de Universidade Federal de

verdade”. Em outro momento lembro de meu pai falar quendo ~ Rondonia, Professor Adjunto no

curso de Medicina do Sao Lucas
¢ daqueles “amigos que consolam vittva” como tem muitos por ~ Afya Porto Velho.

Rondénia.

ai, que iria respeitar o defunto.

Em linhas gerais, estas minhas memdrias de uma
autoetnografia? infantil representam a masculinidade tal qual
eu e toda minha geracao compartilhamos: auto sacrificio para
manter um status social de provedor e, mesmo que nao seja verdade, estabelecer uma relagao
moral entre sexo em sua pratica ou nao pratica. Esses elementos sao processos de adoecimento
do homem (e daqueles que independente do género compartilham de tal hegemonia conceitual)
e que impactam totalmente em sua satide integral, em seus elementos biopsicossociais.

Zanello® vai integralizar meu exemplo a partir de dois conceitos fundamentais: Eficicia
sexual e eficacia laborativa - aqui iremos debater como tais exemplos e suas aplicagdes impactam
na satude integral masculina. A eficdcia sexual fala sobre o homem estar sempre disposto ao sexo
e que seu desempenho precisa ser super efetivo sempre, minha hipotese de um projeto recém

aprovado em edital é que a crescente liberdade sexual feminina coloca a prova tal eficacia: se

antes apenas penetrar/ejacular era o suficiente, agora ¢ preciso ter outras agdes que serao
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medidas nesta eficacia quando as mulheres, tal qual homens ja faziam livremente antes, passam
a falar sobre seus parceiros sexuais para seus ciclos internos e nas redes sociais.

A relacao com o sexo, que é em geral doentia/dificultosa entre os homens, se torna ainda
mais precarizada: ao invés de buscar conectar-se com o que seria outra forma de fazer sexo (o
que condicionaria debates sobre isso, terapia, dialogar com suas parceiras), os homens passam
a usar remédios para impoténcia sexual mesmo quando ndo precisam, para aumentar seu
“desempenho” 4 e este uso indiscriminado causa/tende a causar diversas formas de
adoecimento como dependéncia mental (s6 alcangar o desempenho x com uso de remédios) e
bioldgicos ainda estudados.

Entendemos que o sexo é parte fundamental do rito de ser homem em nossa sociedade.
Sua performance estabelece tabus internos e externos para o homem. Van Gennep5 nos permite
entender que o sexo penetrativo é um rito de separagdo - pois separa homens de
meninos/machos de fémeas/cacador de presa/passivo de ativos/betas de alfas - e
automaticamente coloca 0 homem em um local superior na Casa dos Homens!. O sexo, para
quem compartilha tal masculinidade hegemonica, é também um rito de agregacdao ou
incorporacdo: é preciso falar sobre sexo quase o tempo todo, mentir desempenhos e mesmo
quando ndo ha mais vida sexual, é preciso remontar a sua historia sexual para reafirmar sua
masculinidade. Esta performance sexual falocéntrica permeia as minhas, e de milhares de
homens, perspectivas e memdorias sobre como me relacionei com os outros seres masculinos em
minha vida.

Estes rituais para a hombridade sdao todos ensinados na Casa dos Homens! o local onde
meninos sao formados por seus pais, avos, herdis ficticios, amigos e outros que ali ja foram
formados. Este espaco simbdlico (que existe na consciéncia coletiva e individual dos sujeitos) é
o regulador hegemonico da masculinidade: o homem que foge destes parametros é de alguma
forma diminuido e comparado com o outro lado: é associado a caracteristicas femininas.

Para alcancar tal métrica - que é sempre superior a realidade - de eficdcia sexual, o
homem viola sua satde biopsicossocial, faz uso de remédios, anabolizantes, casos de depressao
e ansiedade, amplia sua relacdo com a violéncia, dentre muitas outras formas6. Precisamos,
enquanto formadores(as), pesquisadores(as) e agentes de politicas publicas, pensar e modificar

tal relacao.
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A eficacia laborativa® é aquela que faz, supostamente, 0o homem se matar para manter
financeiramente sua familia no post-morten, ou que faz com que ele morra de tanto trabalhar, ou
que cometa ato de autoexterminio quando nao consegue. E a forma mais efetiva de captagao dos
homens para a logica do capital: € preciso ganhar sempre, medir sua hombridade e valor por
quanto vocé recebe de salario, gastar dinheiro com mulheres consideradas bonitas/disputadas,
sustentar sua esposa e filhos presos em casa, dentre outras a¢des. Quando nao o faz, é
considerado um outsider desviante da Casa dos Homens!. O movimento miségino redpill7
afirma que toda mulher é uma alpinista social e que so vai se relacionar com homens de sucesso
(e vai te largar caso vocé nao tenha), este pensamento cria uma aura de medo entre jovens (e
adultos/idosos) que ndo raramente descamba em 6dio contra as mulheres.

Essas eficdcias - sexual e laborativa - levam aqueles que compartilham de tal
masculinidade ao adoecimento mental, bioldgico e social, atacando suas relagdes dentro da pele
e fora da pele, ou seja, consigo mesmos e com as demais pessoas/relagoes sociais e institucionais.
Este adoecimento nao abarca apenas homens, mas todas as suas relagdes amorosas, familiares,
laborais, sexuais, € pauta de adoecimento estrutural da sociedade como um todo, um grande
exemplo disto é o crescimento dos discursos misoginos entre jovens7 que desembocam em
ataques contra meninas/mulheres no Brasil e no mundo, como ataques a escolas.

Precisamos investigar este fendmeno em diversas frentes. Enquanto Sociélogo, analisar
as relagdes de poder, discursos e politicas publicas ¢ minha contribuicdo inicial. Este texto é um
compartilhamento de reflexdes e um convite para pensarmos juntos, cada um em sua formagao

e area de atuacgao, este problema que nossa sociedade criou e alimenta diariamente.
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