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Qual é a musica? O bingo musical como ferramenta de estimulo a coordenacao
motora e cognitiva nos idosos

RESUMO

Objetivo: Estimular a coordena¢do motora, o raciocinio 1égico,
a memoria e a socializacdo de idosos residentes em uma
Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) por meio
do bingo musical. Métodos: Relato de experiéncia desenvolvido
por estudantes do terceiro periodo de Medicina, que realizaram
visita diagnostica para conhecer o perfil dos residentes de uma
ILPI localizada em Jaboatao dos Guararapes — PE. A instituicao
abriga idosos de ambos os sexos biologicos, com idades entre 60
e 85 anos. Resultados: A acao foi conduzida por meio de
dinamicas interativas de educacdo em saude, utilizando um
bingo adaptado com trechos de musicas populares brasileiras,
de acordo com o repertorio cultural dos participantes. A
atividade gerou elevado engajamento, entusiasmo e
participacao ativa, com intensa interacao entre os idosos. Houve
fortalecimento dos vinculos sociais, resgate de memorias
afetivas e relatos espontdneos sobre experiéncias de vida
relacionadas as musicas. Observou-se melhora na aten¢ao, na
memoria auditiva e na coordenacao motora fina, além de
impactos positivos no humor, na comunicagdo e na autoestima,
com participantes expressando desejo por novas atividades
semelhantes. Conclusdao: O bingo musical mostrou-se uma
estratégia eficaz, de baixo custo e facil aplicagdo, promovendo
envelhecimento ativo e qualidade de vida, com potencial para

ser replicada em outras institui¢des.
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Objective: To stimulate motor coordination, logical AUTORES

reasoning, memory, and socialization among older adults
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sexes, aged between 60 and 85 years. Results: The activity
was carried out through interactive health education

dynamics, using a bingo game adapted with excerpts from ! Estudante de medicina na Afya FCM Jaboatao dos

. ) o Guararapes, Paraiba.
popular Brazilian songs, according to the participants’

cultural repertoire. The intervention generated high levels of

engagement, enthusiasm, and active participation, with intense interaction among the elderly. There was
strengthening of social bonds, recovery of affective memories, and spontaneous sharing of life experiences related
to the songs. Improvements were observed in attention, auditory memory, and fine motor coordination, in addition
to positive impacts on mood, communication, and self-esteem, with participants expressing a desire for similar
activities. Conclusion: Musical bingo proved to be an effective, low-cost, and easily applicable strategy, promoting
active aging and quality of life, with potential for replication in other institutions.

Keywords: Older Adult; Cognition; Leisure Activities.

INTRODUCAO

O envelhecimento da populacgdo brasileira tem se tornado um tema cada vez mais
relevante no ambito das politicas ptblicas de satide e educagdo. Dados do Censo Demogréafico
de 2022 indicam que 10,9% da populagao nacional é composta por pessoas com 65 anos ou mais,
representando um crescimento de 57,4% desde 2010".

Embora esse aumento reflita avangos na longevidade, ele também impde desafios
significativos relacionados a qualidade de vida, satide mental e inclusao social do idoso. Nesse
contexto, destaca-se a necessidade de estratégias que promovam o envelhecimento ativo por
meio do estimulo a cognicao, afetividade e socializag¢do. Atividades lidicas e terapéuticas, como
a musicoterapia e o bingo musical, vém ganhando espago por sua capacidade de integrar

estimulos sensoriais, emocionais e motores, favorecendo a prevengao e a reabilitagao 2°.
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Em especial, as Instituicdes de Longa Permaneéncia para Idosos (ILPIs), que acolhem
individuos com suporte continuo ou sem rede familiar, enfrentam desafios relacionados ao
isolamento, a solidao e a perda de autonomia dos residentes, o que pode acelerar o declinio
funcional e cognitivo *°. Por isso, praticas que transcendam o modelo biomédico e valorizem
dimensoOes afetivas, culturais e subjetivas sao essenciais para o cuidado humanizado. A
literatura evidencia que intervengoes ludicas, como musica, danga, poesia e jogos, promovem
melhorias no humor, autoestima, fung¢des cognitivas e interacdo social entre os idosos
institucionalizados, combatendo o isolamento e a monotonia do ambiente 5.

A efetividade dessas agdes depende do envolvimento interdisciplinar de equipes
multiprofissionais, cuja atuagao integrada favorece um ambiente mais acolhedor e participativo.
Quando articuladas a projetos de extensao universitaria, essas intervengdes também fortalecem
a formacao critica dos profissionais e aproximam a universidade das comunidades locais *°.

Diante desse panorama, o presente trabalho relata uma experiéncia extensionista em uma
ILPI, utilizando o bingo musical como ferramenta de promocao da saude, cognicao e
socializacao dos idosos, contribuindo para a ampliagao do envelhecimento ativo e da qualidade

de vida.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, caracterizado como relato de experiéncia, desenvolvido
por estudantes do terceiro periodo do curso de Medicina da Faculdade Afya Jaboatdo, a partir
de uma intervencdo realizada em uma Instituicao de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI)
situada no municipio de Jaboatao dos Guararapes, Pernambuco. A instituicao abrigava 20
idosos residentes, de ambos os sexos bioldgicos, com idades entre 60 e 85 anos, dos quais trés
estavam acamados e, portanto, nao participaram da intervengao.

Inicialmente, foi realizada uma visita diagnostica a institui¢ao para identificar aspectos
da estrutura fisica, condi¢oes de satide dos residentes, suas preferéncias pessoais, limitagoes
cognitivas e funcionais, e expectativas em relagao a intervencao, o que possibilitou a construgao
de um plano de acdo sensivel, ético e contextualizado, respeitando as singularidades da

instituicao e dos sujeitos envolvidos.
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A intervencao, realizada em outubro de 2024, contou com uma ambientacao
cuidadosamente organizada para garantir acessibilidade, conforto, seguranga e boa iluminacao.
A metodologia adaptou o jogo tradicional de bingo, substituindo os niimeros por trechos de
musicas populares brasileiras previamente selecionadas conforme o repertorio cultural dos

participantes.

RESULTADO E DISCUSSAO

Durante a atividade, os idosos foram estimulados a reconhecer musicas e marcar as
correspondentes em suas cartelas, exercitando aten¢ao, memoria auditiva e coordenagao motora
fina. Essa estratégia, embora simples, tem fundamentagao consistente na literatura sobre
intervengdes nao farmacologicas voltadas a populagao idosa. Estudos tém demonstrado que o
uso de estimulos musicais em contextos terapéuticos promove ativagoes cognitivas complexas,
englobando memodria afetiva, aten¢ao sustentada, reconhecimento auditivo e respostas motoras
coordenadas, além de favorecer a socializagdo e a construcao de vinculos interpessoais @9. A
musica, enquanto elemento simbdlico e afetivo, é capaz de evocar memorias autobiograficas,
contribuindo para reforcar a identidade individual e coletiva, fortalecendo o senso de
pertencimento e de continuidade da histdria de vida do idoso institucionalizado ©.

A proposta de aplicacao do “Bingo Musical” teve como objetivo estimular de forma
integrada fungdes cognitivas, afetivas e motoras, com foco na promocao do envelhecimento
ativo. O envelhecimento ativo, segundo a Politica Nacional de Satide da Pessoa Idosa®, envolve
a criagao de oportunidades para participacao social, manutencao da autonomia e valoriza¢ao
das experiéncias de vida. Nesse sentido, atividades ludicas musicais configuram-se como
estratégias potentes para estimular multiplas dimensdes da satde do idoso — cognitiva,
emocional, funcional e relacional. A utilizacdo de musicas populares brasileiras, conhecidas pelo
publico-alvo, amplia o potencial de engajamento, favorece a rememoragao de experiéncias
significativas e estimula interagOes afetivas entre os participantes ¢,

O uso de repertdrio musical familiar nao apenas estimula memdrias de longo prazo, mas
também atua sobre o humor e o bem-estar psicoldgico. Aleixo et al. ® demonstraram, em estudo
com pessoas com demeéncia, que a musicoterapia ativa promoveu diminuigao da ansiedade e

melhora significativa na interagao social, mesmo em casos de comprometimento cognitivo
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moderado a grave. Tais achados refor¢am a ideia de que a musica pode ser uma ferramenta
terapéutica acessivel, eficiente e de baixo custo, com potencial de promover beneficios
emocionais e sociais significativos para idosos institucionalizados. Nunes et al. ©
complementam que a musica tem efeito positivo sobre memdria e atencao, especialmente
quando aliada a tarefas estruturadas que exigem reconhecimento e resposta ativa — como no
bingo musical.

A organizacao espacial também foi um elemento central para o sucesso da intervengao.
Os idosos foram acomodados em mesas, o que favoreceu a visualizacao das cartelas, a interagao
entre os pares e a autonomia na marcagao dos titulos correspondentes. Essa estratégia dialoga
com recomendacgoes da literatura, que apontam a importancia de adequar o ambiente fisico para
maximizar acessibilidade e participagcao em atividades coletivas em ILPIs ¢7. A criagao de um
espaco acolhedor, confortavel e estimulante é determinante para aumentar a adesao e reduzir
barreiras fisicas e emocionais, principalmente entre idosos com limita¢des sensoriais ou
motoras.

Outro aspecto relevante foi a condugao da atividade de forma acolhedora e humanizada.
A orientacao clara das regras, o suporte individualizado para os participantes com limitagoes, e
0s ajustes no ambiente sonoro foram essenciais para promover inclusao e garantir que todos
pudessem participar efetivamente. A musicoterapia ativa é mais efetiva quando o mediador
estabelece vinculos afetivos com os participantes, criando uma atmosfera de seguranca e
confianga que favorece a expressao emocional ©. Ferreira e Faustino  reforcam que atividades
musicais em grupo proporcionam nao apenas beneficios cognitivos, mas também fortalecem
redes sociais e vinculos interpessoais, elementos fundamentais para a satide mental na velhice.

Os efeitos emocionais relatados pelos idosos ao final da interven¢ao — como sensagao de
alegria, valorizagdo pessoal, fortalecimento de vinculos afetivos e sentimento de pertencimento
— reforgam as evidéncias de que agdes lidicas e musicais impactam diretamente a satide mental
de idosos institucionalizados ©®. O isolamento social e a monotonia cotidiana em ILPIs sdao
fatores reconhecidamente associados ao aumento de sintomas depressivos, apatia e declinio
funcional. A insercao de atividades significativas e afetivamente marcantes no cotidiano dessas
institui¢oes contribui para reverter ou atenuar esses efeitos, promovendo um ambiente mais

participativo e humanizado 4.
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A dimensao motora também merece destaque. A marcagao das cartelas com graos de
feijao exigiu coordenacao motora fina e atengao visual, aspectos importantes para a manutengao
de habilidades funcionais cotidianas. Borges et al. @ apontam que atividades que integram
movimento e estimulos sensoriais contribuem para o equilibrio postural, para a autonomia
funcional e para a manutengdo de destrezas manuais, fundamentais para a independéncia nas
atividades da vida diaria. Assim, o bingo musical ndo atua apenas no campo cognitivo e afetivo,
mas também no fortalecimento de capacidades motoras.

A participagao da equipe multidisciplinar foi um pilar importante da agao. A literatura
destaca que a integracao de diferentes saberes profissionais potencializa o alcance e os
resultados das intervengdes ®. Enfermeiros, fisioterapeutas, psicdlogos, musicoterapeutas e
assistentes sociais podem colaborar de maneira complementar, adaptando a atividade ao perfil
e as necessidades dos idosos. Esse trabalho em equipe contribui para a sustentabilidade da
pratica, pois possibilita planejamento adequado, avaliacdo continua e ajustes individualizados.

Embora os beneficios observados sejam expressivos, € necessario reconhecer que muitos
estudos na drea apresentam limitacdes metodologicas — amostras pequenas, auséncia de
grupos controle e periodos curtos de acompanhamento ?9). Isso significa que, embora o impacto
emocional e social seja evidente e consistente, sdo necessarias pesquisas mais robustas para
mensurar os efeitos cognitivos e motores de longo prazo. Ainda assim, trata-se de uma
estratégia de baixo custo, alta adesao e elevada aceitabilidade, o que a torna uma ferramenta
pratica e eficaz para promocao de saude em contextos institucionais.

Em sintese, a aplicacao do “Bingo Musical” demonstra ser muito mais que uma atividade
recreativa: € uma pratica terapéutica, social e afetiva capaz de estimular memdria, atencao,
coordenagao motora e vinculos sociais. Seu potencial estd no carater culturalmente significativo,
na facilidade de implementagao e na forte conexao afetiva que a musica estabelece com a historia
de vida dos idosos. Quando inserida em um ambiente adaptado e acolhedor, mediada por
equipe interdisciplinar e acompanhada de estratégias de inclusao, essa intervengao contribui de
forma efetiva para a promocao do envelhecimento ativo, a valorizacdo da autonomia e a

melhoria da qualidade de vida dos residentes em ILPIs (-9

CONCLUSAO
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O presente relato de experiéncia demonstrou que o bingo musical € uma estratégia eficaz
para estimular de forma integrada a cognicao, a coordenagao motora fina e a memoria afetiva
em idosos residentes em Institui¢coes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs). A atividade
proporcionou alto engajamento, fortaleceu vinculos sociais e contribuiu para a melhoria do
bem-estar emocional dos participantes, promovendo o envelhecimento ativo e a qualidade de
vida. Além disso, a intervengao destacou a importancia de ambientes acessiveis e acolhedores,
bem como da adaptacdo das atividades ao repertorio cultural dos idosos, garantindo maior
inclusdo e participagao. Dessa forma, o bingo musical configura-se como uma ferramenta de
baixo custo, de facil aplicacdo e com potencial para ser replicada em outras institui¢des,
contribuindo para o enfrentamento do isolamento social e dos desafios relacionados a saude

mental e funcional na populagdo idosa institucionalizada.
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