EDITORIAL: Unindo Clima, Ambiente e Saude: Uma Perspectiva da

Satude Unica

INTRODUCAO

A crise climatica representa um dos
maiores  desafios ja enfrentados pela
humanidade: seus efeitos ultrapassam fronteiras
geograficas, assim como delimita¢des sociais e
exacerbando

econdmicas, desigualdades

sociodemograficas. =~ O  aquecimento  da
atmosfera, dos oceanos e da superficie terrestre
por meio das emissdes humanas, o consequente
aumento da frequéncia e da intensidade de
eventos extremos e a degradacao dos
ecossistemas tém gerado impactos significativos
sobre a saude humana e animal, seguranga
alimentar, recursos hidricos e estabilidade
social, assim como vém afetando
profundamente a saude planetaria. Com a
deterioracao de sistemas de suporte a vida,
eleva-se o risco de mudangas irreversiveis e de
atingir perigosos pontos de inflexao, e este
cendrio critico impde uma urgente necessidade

de agao politica e social coordenada para

reverter a atual trajetoria de desestabilizacdao
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global. (IPCC, 2023; Lenton et al. 2025; Skschewski et al., 2025)

Longe de se tratar apenas de uma questao ambiental, a crise climatica expde
vulnerabilidades pré-existentes, aprofundando desigualdades e afetando de forma
desproporcional populagdes marginalizadas e paises de baixa e média renda. Além
disso, a imprevisibilidade, a baixa resiliéncia da sociedade frente a esses eventos
extremos, somados a magnitude crescente dos impactos, desafiam sistemas de satde,
manutenc¢ao de biodiversidade, economias locais e estruturas de governanca. Como
agravante, a falta de preparo e investimentos adequados demonstra a dificuldade de
implementacdao de planos de adaptagdao e politicas publicas essenciais para a
sociedade, com uma governanga estruturada e comunicagOes de risco e intercrises
assertivas.

A necessidade de respostas urgentes e coordenadas nao se limita a mitigacao
climatica, ou seja, reducdo das emissoes de gases de efeito estufa, mas envolve também
a implementacao de planos de adaptagao pensados para atender necessidades locais,
o aumento da resiliéncia e a protecao das comunidades mais vulneraveis - uma vez
que essas variadas crises afetam as populacoes de forma desproporcional,
evidenciando a importancia da justica climdtica. Logo, atestar e compreender os
impactos da crise climdtica é essencial para orientar politicas publicas com foco em
justica social e estratégias de satide na promogao de uma universalidade em seu

acesso.

UMA SO SAUDE

O clima e o meio ambiente estao intrinsecamente ligados, formando um
sistema delicado e essencial para a vida na Terra. O clima descreve padroes e variagoes
das condi¢oes de uma regiao ao longo do tempo, incluindo parametros como
temperatura e precipitagao, bem como o comportamento de eventos extremos, sendo,
portanto, diretamente influenciado pela composi¢ao da atmosfera e pelo estado dos

ecossistemas.
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As emissOes de gases de efeito estufa pelas atividades humanas tém
provocado o aquecimento global e, consequentemente, alteragdes nos padroes
climaticos e essas mudangas impactam dramaticamente o meio ambiente, levando ao
esgotamento de recursos hidricos, a perda de biodiversidade em habitats aquaticos e
terrestres e a degradacao ambiental. Da mesma forma, favorecem eventos zoondticos,
pois o deslocamento de fauna e a alteracdao de nichos ecologicos aproximam vetores
de populagdes humanas e animais suscetiveis, facilitando o salto e a dispersao de
patogenos entre espécies. Assim, enfrentar os desafios contemporaneos exige uma
perspectiva multidisciplinar e urgente, que integre a protegdo climatica e a
conservagao ambiental através de uma transicdo energética justa e de praticas
sustentdveis, garantindo a satde planetdria e a qualidade de vida para as futuras
geracgoes.

Dentro dessa visao, ganha forca o conceito de “Uma S6 Satide”, que reconhece
a interdependéncia entre saide humana, satide animal e saide dos ecossistemas. A
evolucao historica, desde “Medicina Unica” até a atual abordagem interdisciplinar,
mostra que lidar com desafios como zoonoses, doengas tropicais negligenciadas e
resisténcia antimicrobiana, agravados consideravelmente pela exacerbacao das
mudancas climaticas, requer colaboracao entre diferentes areas do conhecimento e
setores da sociedade.

Questdes globais como mudangas climaticas, perda da biodiversidade e
impactos da produgao de alimentos reforcam a necessidade de estratégias integradas.
Tecnologias inovadoras, como a producao de energia edlica offshore, ilustram esse
desafio: a0 mesmo tempo em que contribuem para a reducao das emissoes de carbono
e para proteger o clima, podem gerar efeitos sobre ecossistemas marinhos e cadeias
produtivas, como a pesca. Pensar nessas solugdes requer uma abordagem
interdisciplinar e colaborativa, com o compromisso de atingir metas reais e factiveis
de todas as na¢des do mundo, especialmente aquelas que mais contribuem, histérica e

proporcionalmente, para o avango da crise climatica.

v.4,n.2 (2025) Santé — Cadernos de Ciéncias da Saude ISSN 2764-9776



A POLICRISE

Diversas pesquisas tém demonstrado o impacto das mudangas climaticas na
saude das populagdes. Mudancas temporais graduais, como o aumento da
temperatura média e alteragdes nos padroes de precipitacao, tendem a gerar efeitos
mais sutis e cronicos, acumulados ao longo do tempo. Entre eles estao o aumento de
doencas respiratorias e cardiovasculares, a maior circulagdo de vetores (tanto em
magnitude quanto em dispersao para novas regides geograficas de abrangéncia) e o
agravamento de condi¢Oes sazonais. Ja4 os eventos climaticos extremos, como
enchentes, ondas de calor ou secas prolongadas, provocam tanto efeitos agudos e
imediatos, como traumas fisicos, surtos de doencas transmitidas pela agua, mortes
relacionadas ao calor, como efeitos psicoldgicos que podem perdurar por muitos anos,
como ansiedade e traumas. Esse cendrio reforca a necessidade de compreender as
mudangas climaticas como um fator determinante da satde coletiva. (Campbell-
Lendrum et al., 2023; Rocque RJ et al., 2021)

Entretanto, avaliar de forma robusta a relacao entre a aceleracao das mudancas
climaticas e seus impactos sobre a satide apresenta uma série de desafios
metodoldgicos que dificultam a producdo de evidéncias consistentes. No geral, os
estudos desta drea se dividem entre estudos ecoldgicos, desenvolvidos a partir de
dados secundarios, e estudos individuais, desenvolvidos a partir de coleta primadria.
Em estudos ecoldgicos, uma das principais barreiras estd na discrepancia entre a
granularidade e a periodicidade dos dados, além de vieses potenciais como a faldcia
ecologica.

Enquanto os registros climaticos podem variar em diferentes grandezas
temporais e capturar diferentes microclimas até dentro de uma mesma cidade, os
dados de saude geralmente sao consolidados em semanas epidemioldgicas ou meses,
e raramente apresentam detalhamento sub-regional. De forma paralela, a observacao

de mudangas no clima, em sua esséncia, requer o acompanhamento de longos periodos
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de tempo, e muitos dados de saide podem nao ser padronizados entre regides, e/ou
consolidados. Ainda, durante eventos extremos, existe o risco da perda desses dados
por avarias na estrutura fisica de armazenamento. Essa diferenca de escala
compromete a integracdo das bases e limita andlises mais refinadas, que poderiam
revelar vulnerabilidades especificas em determinadas comunidades. Além disso, em
muitos contextos de paises de baixa e média renda, as séries histéricas de dados
climaticos e de saude apresentam falhas, subnotificagdo ou inconsisténcias nos
registros, o que reduz ainda mais a confiabilidade das analises longitudinais.

Outro obstaculo importante envolve a complexidade dos fatores de confusao.
Condigoes socioecondmicas, padroes de wurbanizacdo, poluicao atmosférica,
topografia, vegetacao e acesso desigual aos servigos de satide podem mascarar ou
potencializar os efeitos do clima sobre a saude, exigindo modelos estatisticos
avancgados para ajustar tais varidveis. H4 ainda limita¢oes associadas a desfechos de
baixa prevaléncia, como determinados transtornos psiquiatricos ou doengas raras.
Embora tais condigdes possam apresentar elevada sensibilidade a variagdes climaticas,
a baixa frequéncia de casos reduz o poder estatistico das andlises, dificultando a
deteccao de associagOes consistentes e aumentando o risco de estimativas imprecisas
ou subestimadas.

Os estudos individuais, apesar de seu potencial para estabelecer associagoes
mais precisas entre varidveis climaticas e desfechos em satide, também apresentam
desafios metodologicos importantes. Em primeiro lugar, a coleta primdria de dados
demanda elevados custos financeiros, logistica complexa e equipes capacitadas,
especialmente em delineamentos longitudinais, nos quais o acompanhamento
continuo é necessdrio para capturar efeitos cumulativos da exposi¢ao. A mensuragao
da exposicao ambiental constitui outro ponto relevante: a variabilidade das condi¢oes
climaticas entre domicilio, ambiente laboral e trajetos didrios frequentemente nao é
adequadamente representada, resultando em possiveis erros de classificacdo da

exposicao. A limitacdo do tamanho amostral e possiveis vieses de selecao também
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merecem destaque, uma vez que restringem a andlise de desfechos de baixa
prevaléncia e reduzem a capacidade de generalizacao dos resultados. Para mitigar
essas limitagdoes, recomenda-se a incorporagao de ferramentas inovadoras, como
sensores pessoais, registros georreferenciados de alta resolucao e dispositivos moveis
para monitoramento em tempo real, bem como a aplicagao de técnicas estatisticas
avangadas para lidar com dados inexistentes ou incompletos e potenciais vieses.

E importante ressaltar também que os desafios climaticos nao afetam todas as
cidades e regides da mesma forma, pois varidveis ambientais, urbanas e sociais
interagem para moldar contextos inicos, com diferentes niveis de vulnerabilidade. A
topografia exerce papel determinante: dreas situadas em vales ou préximas a cursos
d’agua apresentam maior risco de enchentes, enquanto encostas sao mais suscetiveis
a deslizamentos. A presenca de vegetagao e cobertura verde contribui para a regulacao
térmica e reducao do efeito de “ilhas de calor”, ao passo que a auséncia de areas
arborizadas e o excesso de superficies impermeaveis intensificam extremos de
temperatura. Fatores urbanos, como densidade populacional, infraestrutura de
drenagem e materiais predominantes de construgdo, também influenciam fortemente
a resiliéncia ou a exposi¢do aos impactos. Além disso, condi¢des sociais e econOmicas
desempenham papel central: populagdes em situagao de vulnerabilidade tendem a
ocupar areas de risco, com menor acesso a saneamento, moradia adequada e servicos
de saude, o que amplia os efeitos adversos. Assim, a combinagao entre caracteristicas
ambientais e desigualdades sociais faz com que mesmo cidades proximas
geograficamente apresentem respostas muito distintas diante de um mesmo evento
climatico.

De uma forma paralela, o agravo das condig¢oes climaticas também afeta de
formas distintas as populacoes. Por exemplo, trabalhadores ao ar livre estao sujeitos a
desfechos piores em sua satde em condig¢oes de calor extremo, assim como populagdes
marginalizadas,com pouca estrutura e saneamento precario residencial.

Determinantes socioambientais sdo criticos para uma andlise integrada dessa
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problematica, sempre sintonizando as a¢Oes para a visao de que, apesar da policrise
afetar a sociedade de forma ampla e irrestrita, os recursos para lidar com seus
desfechos e mitiga-los sao ligeiramente distintos entre as classes socioeconomicas e
grupos étnico-raciais. Um exemplo pertinente é o aumento do risco de mais
populac¢des entrarem no mapa da inseguranca alimentar e da fome. Ao mesmo tempo
que a degradacdo ambiental, especialmente do solo e da dgua, leva a impactos severos
sobre as culturas, o aumento da producdo e disponibilidade de alimentos
ultraprocessados também coloca desafios para a saude das populagdes. A escassez
crescente (e até mesmo a completa falta) de alimentos in natura em algumas regioes,
criando os desertos alimentares, ja impacta a subsisténcia de segmentos da sociedade
cuja alimentagdo e/ou fonte de renda dependem desses recursos, além da fauna local
(a qual pode, inclusive, trazer ameacas de extingao para espécies ja vulnerabilizadas).
Ja os pantanos alimentares dizem respeito a uma abundancia de alimentos, porém
ultraprocessados e com alto teor caldrico, associados ao risco de doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNT), como diabetes e obesidade. Cabe ressaltar que populagdes
diagnosticadas com DCNT sao mais vulneraveis aos impactos sobre a saude fisica
durante eventos extremos climaticos, por exemplo, evidenciando este vinculo
indissocidvel que a abordagem de Uma Sé Saude traz entre a saide humana, animal e
dos ecossistemas.

Diante dos entraves metodoldgicos identificados, a constituicao de equipes
multidisciplinares mostra-se imprescindivel. A integracdo de especialistas em
climatologia, epidemiologia, satide publica e estatistica permite nao apenas a
interpretacdo qualificada das especificidades de cada campo, mas também a
combinagao de multiplas fontes e formatos de dados, ampliando a capacidade de
andlise frente a complexidade do tema. Esse esforco colaborativo contribui para a
robustez metodoldgica e a geracdao de evidéncias cientificas consistentes, capazes de

subsidiar politicas publicas de adaptagao e mitigagao mais eficazes.
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Além disso, a natureza multifacetada da relagao entre clima e satide requer a
sintese de evidéncias provenientes de diferentes delineamentos de estudo, realizados
para cada realidade regional. Pesquisas ecoldgicas em larga escala, séries temporais,
andlises espaciais e inquéritos individuais com coleta primaria oferecem perspectivas
complementares, cada qual com pontos fortes e limitagdes prdoprias. A integracao
desses achados, por meio de revisOes sistematicas, meta-andlises ou frameworks de
triangulacao de métodos, contribui para ampliar a validade externa, reduzir vieses
especificos de cada abordagem e fortalecer as inferéncias. Assim, a combinacao de
diferentes linhas de evidéncia configura um caminho essencial para a construcao de
conhecimentos mais sdlidos e para o direcionamento de politicas publicas

fundamentadas em evidéncias convergentes.

PESQUISAS FUTURAS E PERSPECTIVAS

As complexas abordagens para mitigar os impactos da policrise que atravessa
a contemporaneidade requerem uma articulagao assertiva entre liderangas, governos,
setores-chave politico-econdmicos e a sociedade. Para tal, estratégias comunicacionais
sao imprescindiveis para a articulagao e operacionalizacao da resiliéncia diante do
agravamento da crise climatica. Estratégias de comunicagdo que mantenham a
integridade da informacao técnico-cientifica, mas a tornem acessivel para a sociedade
podem favorecer a geracao de politicas baseadas em evidéncias e maior senso critico
para a escolha de futuras liderancas comprometidas com tais pautas. E essencial
analisar como essa comunicacao pode ser transformada em diferentes contextos socio-
culturais, a partir de redes sociais, atividades extensionistas in loco, a integracdao dos
conhecimentos e vozes de populagdoes ancestrais e tecnologias digitais para a
promogao de uma resposta assertiva diante de tamanho desafio - que afeta,
novamente, a todos.

Outro ponto importante a ser considerado € a governanga, a partir de modelos

que promovam uma maior integracdo entre tais atores sociais nos processos de tomada
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de decisao. A partir de uma exploracao de possiveis mecanismos que facilitem e
promovam essa participacdo social, dando voz as populagoes atingidas por eventos
extremos, aos movimentos sociais, a academia, entre outros setores da sociedade, é
possivel promover uma interlocu¢do que ndo apenas transpasse a discussdao, mas
promova a operacionalizagao estruturada e transparente de medidas que, de fato,
favorecam a resiliéncia da sociedade, a partir da integracao, e nao da exclusao. Para tal
desafio, € necessaria uma estratégia de governanga local, regional, nacional e global, e
estudos que investiguem formas de viabilizar isso, como conselhos deliberativos,
plataformas de participagao social digital, orcamentos participativos para a promogao
de resiliéncia climatica, entre outras possibilidades. O continuo monitoramento dessa
governanga por parte da sociedade, além de promover maior participagao social,
também instiga engajamento e conscientizagdo para a geracao de uma cultura

sustentdvel sem onerar o progresso das nagoes ou a saude dos mais vulneraveis.
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