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"Entre lacos e escolhas": planejamento reprodutivo para adolescentes no SUS

RESUMO

Objetivo: Desenvolver uma acgao educativa direcionada a
adolescentes gravidas e seus familiares, transformando a sala
de espera em um espaco de dialogo sobre contracepcao,
direitos sexuais e reprodutivos e prevencdo de infec¢des
sexualmente transmissiveis. Métodos: A atividade foi
realizada no ambulatério do SUS do Hospital Guararapes, em
Jaboatao dos Guararapes (PE), no més de setembro de 2025,
envolvendo nove discentes sob orientacdo docente e dezoito
participantes, entre adolescentes, gestantes e maes.
Utilizaram-se dinamicas interativas e rodas de conversa para
abordar métodos contraceptivos e prevengao de infec¢des
sexualmente transmissiveis. Resultados: Observou-se ampla
participacdo e dialogo intergeracional, com desconstrucao de
mitos e fortalecimento do protagonismo feminino no cuidado
com a satide reprodutiva. Conclusao: A intervencao favoreceu
o aprendizado, o fortalecimento do vinculo entre
universidade e comunidade e a promogao da autonomia
reprodutiva, evidenciando o impacto positivo das agOes
educativas em satide no SUS.

Palavras-chave: Planejamento Familiar; Educacdo em Saude;
Satde Sexual e Extensao

Adolescente; Reprodutiva;

Comunitaria.

ABSTRACT

Objective: To develop an educational activity directed at
pregnant adolescents and their families, transforming the
waiting room into a space for dialogue on contraception,
sexual and reproductive rights, and the prevention of sexually

transmitted infections. Methods: The activity was carried out
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at the SUS outpatient clinic of Hospital Guararapes, in Jaboatao dos Guararapes (PE), in September 2025, involving
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nine students under faculty supervision and eighteen participants, including adolescents, pregnant women, and
mothers. Interactive dynamics and group discussions were used to address contraceptive methods and the
prevention of sexually transmitted infections. Results: There was broad participation and intergenerational
dialogue, with the correction of misconceptions and the strengthening of female empowerment in reproductive
health care. Conclusion: The intervention promoted learning, strengthened the bond between the university and
the community, and fostered reproductive autonomy, demonstrating the positive impact of educational health

actions within the Brazilian Unified Health System (SUS).

Keywords: Family Planning; Health Education; Adolescent; Sexual and Reproductive Health; Community

Extension.

INTRODUCAO

A gravidez na adolescéncia ainda representa um relevante problema de satde publica,
associando-se a complicagOes obstétricas, maior risco de baixo peso ao nascer e aumento da
morbimortalidade materna e infantil'. Entre os desafios prioritarios da satide no Brasil, destaca-
se a promocao da saude sexual e reprodutiva de adolescentes, por seu impacto direto na
qualidade de vida, no desenvolvimento social e nos indicadores de satde?. Além dos riscos
bioldgicos, ha também implicac¢des sociais, como evasao escolar, dificuldades de inser¢ao no
trabalho e perpetuacao do ciclo de pobreza®.

Pesquisas indicam que a gravidez na adolescéncia estd relacionada a vulnerabilidade
social, baixa escolaridade e dificuldades de acesso aos servicos de satude* Apesar de
reconhecerem a importancia dos métodos contraceptivos, muitos adolescentes ainda enfrentam
barreiras de acesso, falta de informacao e dificuldade na continuidade do uso®. Diante desse
cenario, agdes educativas em saude sexual e reprodutiva sao fundamentais para promover
autonomia e escolhas conscientes®.

A literatura evidencia que atividades participativas envolvendo adolescentes e suas
familias contribuem para reduzir a gravidez nao planejada e fortalecer o protagonismo juvenil’.
Nesse sentido, o presente trabalho teve como objetivo desenvolver uma agao educativa
direcionada a adolescentes gravidas e seus familiares, transformando a sala de espera em um
espaco de didlogo sobre contracepgao, direitos sexuais e reprodutivos e prevengao de infecgoes

sexualmente transmissiveis.
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METODOS

Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por estudantes de
Medicina em parceria com a equipe multiprofissional do Ambulatorio do SUS do Hospital
Guararapes, em Jaboatao dos Guararapes — PE. As a¢Oes focaram em atividades educativas
sobre planejamento reprodutivo e contracepcdo, voltadas principalmente a adolescentes
gravidas atendidas no ambulatorio e seus familiares.

As atividades ocorreram na sala de espera, transformando o tempo de permanéncia das
usudrias em um momento de diadlogo e aprendizado. O publico foi composto majoritariamente
por adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social e outros usudrios interessados. A
participacao foi voluntaria e aberta a todos. Antes das ac¢Oes, os estudantes prepararam-se com
materiais do Ministério da Saude e protocolos do SUS, confeccionando cartazes, folders e

recursos visuais utilizados nas rodas de conversa (Figura 1).

Figura 1- Folder entregues as pacientes participantes da agao
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Fonte: Arquivo dos autores (2025).

As observacgoes realizadas durante as atividades serviram de base para este relato, sem
coleta de dados pessoais ou clinicos. Todo o processo seguiu as diretrizes éticas das Resolugoes
n® 466/2012 e n°® 510/2016 do Conselho Nacional de Satide. Por se tratar de uma experiéncia
educativa, sem uso de informacodes individuais, nao houve necessidade de submissao ao Comité

de Ftica em Pesquisa.
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RESULTADOS

A acdo extensionista “Entre Lacgos e Escolhas: Planejamento Reprodutivo para
Adolescentes no SUS” foi realizada no ambulatorio do Hospital Guararapes, em Jaboatao dos
Guararapes (PE), no més de setembro de 2025. Participaram nove discentes, sob orientagao
docente e com o apoio da equipe multiprofissional de satide da mulher. Com duragao
aproximada de duas horas e meia, a atividade transformou a sala de espera em um espago
educativo, organizado com ambienta¢ao acolhedora, distribuicdo de folders e exposicao de

cartazes informativos (Figura 2).

Figura 2 - (A) Mesa com ambientacao, (B) Cartaz entregue no local da agao.
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Fonte: Arquivo dos autores (2025).

A intervencao iniciou-se com um momento de acolhimento individual e coletivo. Em
seguida, apresentou-se o objetivo da atividade, destacando a relevancia da educagao em satide
para a promog¢ao da autonomia reprodutiva e para o fortalecimento do cuidado integral. No
inicio da acdo, observou-se certa timidez entre as adolescentes, enquanto as demais mulheres
demonstraram receptividade imediata, sobretudo ao abordar o uso de preservativos, as
dinamicas dos relacionamentos afetivos e o acesso aos métodos contraceptivos ofertados pelo

SUS, reforcando a importancia da informagao para a prevengao.
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O publico foi composto por dezoito mulheres: seis adolescentes (33% do total), cinco
gestantes e sete maes de adolescentes, conforme apresentado no Grafico 1. Essa diversidade
etdria favoreceu uma rica troca intergeracional sobre sexualidade, contracepgao e planejamento
familiar, permitindo que duvidas, percepg¢des e experiéncias fossem compartilhadas de forma

acolhedora e segura.

Grafico 1 - Participacdo das mulheres nas atividades educativas sobre planejamento reprodutivo, Hospital

Guararapes, 2025.
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Fonte: arquivo dos autores (2025).

A atividade central consistiu na dinamica “Mitos e Verdades”, realizada com o uso de
plaquinhas indicativas. As afirmagdes discutidas envolveram temas como métodos
contraceptivos, funcionamento do ciclo menstrual, prevencao de ISTs, uso correto do
preservativo, anticoncepcao de emergéncia e crencas populares que frequentemente geram
desinformagao. A dindmica estimulou ampla participagdo e criou um espago de didlogo
espontaneo, no qual as participantes puderam expressar duvidas e compartilhar suas vivéncias.
Muitas relataram nunca ter tido oportunidade de discutir abertamente esses assuntos,
refor¢ando a relevancia desse tipo de intervencao.

Apds a dinamica, foram oferecidas orientagdes individualizadas. Nesse momento, as
participantes tiveram a oportunidade de esclarecer questdes especificas relacionadas a faixa
etdria, contexto familiar, gestacao ou historico reprodutivo, recebendo informagoes baseadas em

evidéncias e alinhadas as diretrizes do SUS.

v.4,n.2 (2025) Santé — Cadernos de Ciéncias da Saude ISSN 2764-9776



108

O encerramento ocorreu por meio de uma roda de impressoes, na qual as mulheres
compartilharam os principais aprendizados, avaliaram positivamente o ambiente de didlogo e
sugeriram temas para futuras agoes, tais como contracepcao de emergéncia, saude emocional,
violéncia de género e transformagoes corporais na adolescéncia.

O feedback coletivo evidenciou o impacto positivo da intervengdo, que ressignificou o
tempo de espera ao transforma-lo em um espago de educagao, acolhimento e escuta qualificada.
A acgao fortaleceu o vinculo entre universidade e SUS, contribuiu para a promogao da autonomia

das participantes e incentivou escolhas reprodutivas mais conscientes, criticas e informadas.

DISCUSSAO

Os resultados mostraram que o ambiente educativo criado pela acdo extensionista
promoveu uma troca significativa entre adolescentes, gestantes e maes, fortalecendo o didlogo
intergeracional sobre sexualidade, prevencdo e planejamento reprodutivo. Esse achado é
coerente com Fernandes, Silva e Lima?, que destacam a importancia de espacos educativos para
minimizar vulnerabilidades relacionadas a gravidez na adolescéncia. A participagao ativa das
mulheres adultas e a curiosidade das adolescentes evidenciaram que o acolhimento e a
ludicidade reduzem barreiras comunicacionais, estimulando a expressao de duvidas e
experiéncias — fendmeno também discutido pela Organizacao Mundial da Satde? ao enfatizar

a necessidade de ambientes seguros e acolhedores para o didlogo em satde sexual.

Esse tipo de interagdo é especialmente relevante em contextos permeados por tabus e
lacunas informacionais, como apontam Cruz, Nascimento e Aratjo® ao relacionar
vulnerabilidade social e dificuldades de comunicacao sobre sexualidade. Assim, reforca-se a
relevancia da criagdo de espagos horizontalizados e culturalmente sensiveis, alinhados as

recomendacgOes internacionais de promogao da saude sexual de adolescentes?.

Além disso, a dinamica participativa permitiu observar que, quando as adolescentes
percebem abertura e atencao por parte de figuras adultas, sentem-se mais dispostas a relatar
duvidas pessoais e situagdes de vulnerabilidade. Silva, Moura e Pereira* descrevem fendmeno
semelhante ao abordar como os determinantes sociais influenciam a confianca e o acesso a

informacdo entre adolescentes. Esse tipo de acdo educativa atua tanto no campo cognitivo
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quanto emocional, promovendo autoestima, pertencimento e autonomia, resultados também

discutidos por Pereira, Santos e Souza® em estudos sobre empoderamento juvenil.

Essas observacdes corroboram Brufatto, Cardoso e Almeida’, que destacam que praticas
educativas participativas ampliam o acesso a informagao, reduzem a gravidez precoce e
fortalecem o protagonismo juvenil, especialmente quando familia e comunidade sao envolvidas.
A presenca simultanea de maes e adolescentes nas atividades reforca esse aspecto, criando
oportunidades para desconstru¢ao de mitos e alinhamento de expectativas sobre sexualidade
— movimento igualmente apontado por estudos internacionais sobre intervengoes reprodutivas

para adolescentes®.

O impacto positivo na rotina do ambulatdrio reforca o valor das praticas extensionistas
como elo entre universidade e servigo publico. De acordo com Pereira, Santos e Souza¢,
experiéncias praticas ampliam as competéncias comunicacionais, empaticas e culturais dos
estudantes, fortalecendo uma formacao mais sensivel e humanizada. Além disso, a integragao
entre ensino e servigo potencializa a detec;aio de demandas do territério e aumenta a
resolutividade das a¢des educativas, como também indicado por Fernandes, Silva e Lima' no
contexto da saude publica.

Por fim, o desconhecimento sobre métodos contraceptivos observado entre as
participantes reforca a necessidade de iniciativas educativas continuas. Moreira, Costa e
Oliveira® apontam que barreiras informacionais e estruturais limitam a adesdao a métodos
contraceptivos entre adolescentes, evidenciando desigualdades no acesso a orientagoes e
acompanhamento. Esses achados reafirmam a importancia de estratégias permanentes, capazes

de promover escolhas reprodutivas conscientes, autonomia e equidade no cuidado.

CONCLUSOES

A realizacao de atividades educativas sobre saude sexual e reprodutiva no ambulatorio
do SUS do Hospital Guararapes evidenciou a importancia da educagao em saude como
ferramenta de prevencdo e promocao do bem-estar. As acoes facilitaram o didlogo entre jovens,

familiares e profissionais, ampliando o conhecimento sobre métodos contraceptivos e direitos
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sexuais e reprodutivos, além de contribuir para a desconstrucao de tabus relacionados a
sexualidade.

A experiéncia demonstrou que a sala de espera pode ser um espagco estratégico para praticas
educativas, favorecendo a troca de vivéncias e o fortalecimento da autonomia. Essa abordagem
contribuiu para conscientizar sobre a responsabilidade compartilhada na prevengao da gravidez
precoce e das ISTs.

Ao integrar ensino, servico e comunidade, o projeto cumpriu seus objetivos e reforcou o
papel do estudante de Medicina como agente de transformagao social. A continuidade de
intervencOes dessa natureza é essencial para consolidar praticas educativas sustentaveis e
promover mudangas duradouras na saude sexual e reprodutiva de adolescentes.

O futuro médico desempenha funcado crucial ao impulsionar a satde reprodutiva, atuando
como elo entre o saber cientifico e as necessidades da populagao, promovendo abordagens
educativas acolhedoras e acessiveis. A participagdo em iniciativas de extensdo universitaria
aprimora competéncias praticas, éticas e interpessoais, incentivando uma formagao mais
sensivel, critica e engajada. A articulagao entre diferentes disciplinas é fundamental nesse
processo, pois a integracao de multiplos campos do conhecimento amplia a compreensao dos
fatores que influenciam a satide e fortalece as estratégias de cuidado, favorecendo uma atencao

mais integral, participativa e humanizada a saude sexual e reprodutiva dos jovens.
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